Hirschkamp ECHO

Das Schine
DER KROTE

Seite 4

Weihnachien
IM HIRSCHKAMP

Seite 6



Hirschkamp ECHO

01/2022

Jighe Juseninnen und Jusen,

mit den besten Wiinschen fiir das Jahr 2022
begriie ich Sie herzlich zu einer neuen Ausgabe

des Hirschkamp ECHO.

Wie ublich starten wir auch in dieser 1. Ausgabe
des Jahres mit einem Rickblick auf das vergan-
gene und neu mit einer Vorschau auf dieses Jahr.

Dank einer sehr hohen Impfquote und regelmaRigen
Testungen ist es uns gelungen, das Jahr 2021
gesund hinter uns lassen zu kdnnen. Ich mochte
mich bei allen Mitarbeitern, Angehdrigen und
Bewohnern fiir die tolle Zusammenarbeit im letzten
Jahr bedanken. Fur das Verstiandnis aller einge-
fuhrten MaRBnahmen mochte ich ein besonders
grolRes Dankeschon aussprechen.

Das Jahr 2022 gibt aufgrund hoher Impfquoten
neue Hoffnung und ein Licht am Ende des Tunnels.

Fir dieses Jahr sind erneut Feste und Veranstal-
tungen fur Sie geplant. Der Soziale Dienst wird
Sie diesbezlglich gerne informieren.

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop

Hirschkamp ECHO

Ab dem o01.01. konnten wir die Position der Wohn-
bereichsleitung im Wohnbereich 3 neu besetzen:
Herr Tobias Piber wird diese Aufgabe ibernehmen.

Nun freue ich mich auf das Jahr 2022 und wiinsche
uns allen eine erfolgreiche, bessere und gesunde Zeit.

L 7

Einrichtungsleitung

Redaktion: Ursula Eskes

Mitarbeit: Andreas Kabbe, Ines Mengeringhausen
Text: Andreas Kabbe, Ines Mengeringhausen
Grafik: Altmann Marketing GmbH

Fotos: Hirschkamp, istockphoto.com

Do [l
IM HIRSCHKAMP

Am Sonntag, dem 06. Dezember kam der Nikolaus
ins Seniorenzentrum Hirschkamp zu Besuch - dies-
mal mit seinem treuen Gehilfen Knecht Ruprecht.
Nach dem Kaffeetrinken in den Wohnbereichen
machten sich St. Nikolaus und Knecht Ruprecht
auf den Weg und besuchten jeden einzelnen
Bewohner unserer Einrichtung, um ihm ein Eben-
bild aus feiner Schokolade zu tiberreichen.

Nebenbei konnten wir den Bewohnern unseres
Hauses auch Gliihwein und Punsch sowie Weih-
nachtsgeback vom ,Servier-Schlitten” anbieten, was
alle sehr erfreute.
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Weihnachten

IM 2. CORONA-JAHR

Eigentlich hatten wir gehofft, dass es im zweiten
Jahr der Pandemie wieder eine Weihnachtsfeier in
unserem Saal geben konnte. Leider kam es dann
doch anders, und Corona hat unsere geplanten
Feierlichkeiten ein weiteres Mal ausgebremst.

Wir haben dann zum zweiten Mal in Folge an
Heiligabend im Treppenhaus unserer Einrichtung
Weihnachten gefeiert. Dazu versammelten sich
die Bewohner im Foyer. Auf dem ersten Absatz
im Treppenhaus spielte Frau Eskes Weihnachts-
lieder auf dem Keyboard und zwischendurch trug
der soziale Dienst klassische und erheiternde
Weihnachtsgedichte vor. Bei Glihwein, Punsch
und selbstgebackenen Weihnachtsplatzchen fiel
das Warten auf das Christkind nicht allzu schwer.

Unser Einrichtungsleiter, Herr Tiirk, bescherte im
Anschluss auch alle Bewohner personlich mit
unserem mobilen Bescherungswagen, der mit
personlichen Geschenken und Naschwerk vollge-
packt war.

Zu berichten ware noch, dass uns an Heiligabend
noch zwei Vertreter der INLID Frauenplattform mit
ihrem Besuch Giberraschten - mit selbstgebackenen
Weihnachtsplatzchen und liebevoll gestalteten
Weihnachtskarten fiir alle unsere Bewohner sowie
mit einem groRen Extrakarton Weihnachtsplatz-
chen fir die Mitarbeiter der Einrichtung. Hier-
fur nochmals einen besonders grolen Dank im
Namen aller Mitarbeiter und Bewohner des
Seniorenzentrums Hirschkamp.
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1’ LANGE STANGE MIT LANGER KARRTERE

Langst vorbei die Zeiten, in denen uns Lauch nur zum Mitldufer im Suppengemiise
taugte. Wir brechen jetzt mal eine Lanze fiir die griinen Stangen.

GUTE IDEEN AUS ALLER WELT

Hierzulande durfte die Lauchstange lange Zeit gerade mal gemeinsam mit Petersilie,
Sellerie und Karotte in der Suppe baden, wihrend bereits unsere Nachbarn in der
Schweiz in Lauchgratin, in Frankreich in der Vichyssoise (wohl einer der weltbesten
Suppen) und im Elsass in Lauchtorten mit hauchdiinnem Boden schwelgten. Ganz
zu schweigen von allem, was in Asiens Kiichen mit Lauch auf den Tisch kommt.

WURZGEMUSE MIT TRADITION

Schon Agypter und Sumerer und die ganze Antike haben ihn gemocht.

Den alten Germanen war er gar heilig. Wie Zwiebeln, Spargel und Knoblauch
stammt die auch Porree genannte Stange aus der Familie der Liliengewachse
und ist im Sommer heller, im Winter dunkler griin. Und je dunkler, desto
wiirziger sein Aroma. Besonders beim Freilandlauch gibt's allerdings jede
Menge Abfall beim Putzen: Rund ein Drittel muss tiber die Klinge springen.

AUS DER SUPPE IN DIE HAUTE CUTSINE

Langst haben angesagte Kiichenchefs und -cheffinnen den geduldigen Griinen mit
viel Experimentierfreude zur rohen Salatzutat, zum lauwarmen Lauchgemiise mit
Orangenzeste und Ingwer und zum Lauch-Curry befordert. Aber Lauch hat nicht
nur geschmacklich etwas drauf.

LECKER UND GESUND

Dank seiner sekundaren Pflanzenstoffe hilft Lauch der Gesundheit als Radikalfanger
und Blutdrucksenker, Ballaststofflieferant fur Darm & Nieren, senkt LDL-Cholesterin
und Blutzuckerspitzen. Allerdings kann er auch dem einen oder anderen Blahun-
gen verursachen. Dafiir glanzt er mit wertvollen Vitaminen und Mineralstoffen wie
Provitamin A, Vitamin B1 und Bé, Kalium, Natrium und Kalzium - und das bei nur
24 Kalorien pro 100 Gramm. Und das Beste: 70 Prozent der weiRgriinen Stangen
im Supermarkt kommen von deutschen Feldern.

DwLMJV!

Beliebt ist Lauch aktuell auch auf Schulhéfen und in RaP-Texten - urr:;\i kafr:
als Schmiahwort. Wer so schnell in die Hohe gewachsen ist, dass die Muske 1
nicht nachkommen, wire in den Achtzigerjahren noch .Spargeltarzan

ich i ¥ t zu bleiben. Im Vergleich mit
orden — um sprachlich im Gemiisebee n. lm t
gaii / entellen Bereich ist ,Du Lauch!

GEMUSE ALS BELEIDIGUNG

so manchem Schimpfwort aus dem exkrem
doch eine geradezu charmante Beleidigung, oder?
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Pervuecsalal

MIT APFELN UND ANANAS

-\

) Die Eier (mit dem Eierschneider) schneiden.
) Porree in Ringe schneiden.

’ Den Apfel klein wiirfeln und alles mit dem
Selleriesalat und den Ananasstiicken vermischen.

) Sauce mischen und alles vermengen.

Ganz wichtig: UBER NACHT ZTEHEN LASSEN!

Porree
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Osterbniuche in allen (Well

HERKUNFT UND BEDEUTUNG

12

Wir firben Eier, die der Osterhase uns gebracht hat und die dann das
Osterlamm versteckt — oder wie war das gleich? Ein Blick auf die belieb-
testen Brauche hier und in anderen Landern scheint angebracht.

¢ ,
&) DEUTSCHLAND: QSTERETER FARBEN

Vorsichtig anpieksen, ausblasen und anschliefend bunt verzieren, das hat
sicher jeder schon einmal gemacht. Aber warum eigentlich? Das Farben ist
tatsachlich schon élter als die christliche Tradition. In vielen Kulturen galten
Eier als Gliicksbringer und Symbol fiir Leben und Wiedergeburt. In der
Kirche setzten Christen rot gefarbte Eier als Symbol fiir die Auferstehung
Jesu ein - ein schweres Thema, aus dem mit den Jahrhunderten eine
spaRig-bunte Osteraktion fiir GroR und Klein wurde.

(Y
@) SCHWEDEN: HUHN STATT HASE

Einen Ersatz fiir den Osterhasen, der rein logisch auch deutlich ndher am Ei
liegt, haben die Schweden mit dem Huhn gefunden. Deshalb wird auch das
Haus mit Hihnerfedern geschmiickt. Dariiber hinaus verkleiden sich Kinder
an Grindonnerstag als Hexen und ziehen auf der Jagd nach SuRigkeiten von
Tur zu Tur. Im Gegenzug gibt's Ostergedichte und selbstgemalte Bilder.

LY
(3 TRLAND: HERINGE BEGRABEN

Der vielleicht schrillste Osterbrauch weltweit kommt aus Irland: Nach einer
feierlichen Prozession zum Ende der Fastenzeit am Ostersonntag werden
in zuvor ausgehobenen kleinen Grabern Heringe beigesetzt. Denn Fisch
durfte gemaR christlichem Glauben anstelle von Fleisch gegessen werden
- und den konnten die Iren nach vielen Wochen einfach nicht mehr sehen.

Osterbrauche
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q
@ UNGARN: WASSER MARSCH!

Sicher einer der amisantesten Osterbrauche
weltweit: In Ungarn ist es Sitte, junge Frauen mit
Wasser aus kleinen Eimern zu begieRen. Allerdings
miissen die Manner zunachst ein Gedicht vortra-
gen, um damit um Erlaubnis zu bitten. Die Dusche
fur Damen soll ihre Gesundheit und Schénheit
bewahren. Danach schenken die Begossenen den
Mannern rote Eier als Symbol fiir Liebe & Leben.

————
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fhalten sich. ..
1\Ne'\ G.artnerSU::ePﬂaﬂzen gut wt WW"
ja. 02 [CH DOCH

Es heift 12 it ihnen spricht: o D A S W [ I B ( ‘. ) A U [ H ’
" wenn man S izt nach inte
Dann gehe ! \raut! Jede Zahl steht fiir einen Buchstaben im Alphabet.
Okay- \eidige d Un JUbersetzen" Sie die Zahlen und schreiben Sie die
und be gesuchten Worter auf.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
A B CDTETFGHI I J KILM
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
NOPQRSTUVWXY !Z

. 16 151818 5 §
Guvinn
Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis! i i

Beantworten_Sle einfach d!F: Gewinnspielfrage 7 5192114 4

und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. April 2022 im Sekretariat ab.

Gewinner werden aus allen Teilnehmern

ausgelost und benachrichtigt. 19211616 5 14 7 1821 5 14
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

2121143 8 9 518 5 14

GEWINNSPIELFRAGE

Ab welcher Dosis kann
Krétengift gefdahrlich werden?

1920114 7 514 7 51321519

13 9 12 4 2321 5 1826 9 7
O beim Anblick einer Krote

O wenn man eine Kroéte auf die Hand nimmt 121 21 3 8 20151820 §

O erst beim Gift von 50 Kroten

lhr Name: Gewinnerin der letzten Ausgabe:

Frau Wiegand von Wohnbereich 1

Wohngruppe:

16 Gute Unterhaltung! |§o

Es wartet ein Uberraschungspaket auf Sie.
Herzlichen Gluckwunsch!





