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ANGEHORTGE, MITARBEITER UND FREUNDE

ich mochte Sie herzlich zu einer neuen Ausgabe des
Hirschkamp Echos begriiRen. Auch wenn immer
noch Einschrankungen vorhanden sind, kénnen
wir uns gliicklich schatzen, Ende Februar unseren
vollstindigen Impfschutz erhalten zu haben. Die
Bereitschaft zur Impfung im gesamten Haus lag
bei Gber 90 %. Bewohner und Mitarbeiter haben
die Impfungen gut tiberstanden. Ein groller Dank
geht an unsere Impfarzte Herr Dr. Gahlen und
Herrn Lux, die uns wéhrend der gesamten Pande-
mie zur Seite stehen.

Um wieder ein bisschen Normalitat aufleben zu
lassen lautet unser Motto: Testen! Testen! Testen!
Wie ich immer sage, besser zu viel als zu wenig.
Wie Sie alle bereits feststellen konnten, hat sich
personell einiges in den Wohnbereichen getan.
Eine ehemalige Mitarbeiterin ist als Wohn-
bereichsleitung in den Wohnbereich 3 zuriick-
gekommen. Ab Mai ist auch eine Stelle der
Pflegedienstleitung neu besetzt.

Eine Nachricht ist in den turbulenten Zeiten in
Vergessenheit geraten. Da viele Bewohner mich
personlich ansprechen, moéchte ich dies auch noch

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner

des Seniorenzentrums Hirschkamp.
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§ PFLEGEZENTRUM HIRSCHKAMEPS,

erwdhnen: Vor Uber einem Jahr, am 03.02.2020
um 4:20 Uhr, erblickte das Hirschkamp-Baby
Ela Turk die Welt. Ich hoffe, dass die Corona
Pandemie bald ein Ende hat und sie den Hirsch-
kamp besuchen kann.

Fir Anregungen, Kritik und Fragen stehe ich Ihnen
selbstverstandlich gerne zur Verfiigung..
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GEFUHLE

P Pa im Februar

Eigentlich kaum zu glauben, was uns die Wetterlage im Februar bescherte:

. <4 -« Temperaturen von (ber 20° Celsius - und das im Februar! Endlich wieder milde
< und angenehme Temperaturen schenkte uns die Februarsonne in diesem Jahr.

/' Das schone Wetter konnten wir nicht ungenutzt lassen und beschlossen,
die ersten Spaziergange bzw. begleiteten Spazierfahrten fiir
unsere Rollstuhlfahrer im Park anzubieten. Hiervon machten
auch viele Bewohner gern Gebrauch. Bei den ersten AuRen-
aktivititen an der frischen Luft in diesem Frihjahr wurden die
ersten Frithlingsblumen bewundert, und manch einer schloss zufrieden die Augen,

um sich die Sonne aufs Gesicht scheinen zu lassen. Der einheitliche Tenor:

). )

Endlich wieder ins Freie, ohne zu frieren!
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Ein besonders herzlicher Dank geht an die Aktion ,Ein Lichtblick
fiir das neue Jahr". Sie bescherte den drei Seniorenheimen in

'
n? GEHT DAS?

Waltrop einen Betrag von 5.190 Euro.

Die Geldspende wurde aufgeteilt, so dass jede Einrichtung eine
Summe von je 1730 Euro erhielt. Den Scheck der Sparkasse Vest
Recklinghausen hat Frau Eskes am 04.02.2021 mit groBer Freude

in Empfang genommen.



JUCKERSUBE A-BOMBE:

A-Bombe? Ja, genau: Honigmelonen sind
gesund, denn sie enthalten neben Vitamin Ba,
B2 und C vor allem das Provitamin A, das im Kérper
zu Vitamin A umgewandelt wird und dort eine
wichtige Rolle fiir das Zellwachstum und den Seh-
vorgang spielt. Aber fangen wir vorne an.

FRUNER AFRIKA, HEUTE CHINA

Vermutlich stammt die Honigmelone aus
Afrika. Schon vor mehr als 4000 Jahren
sollen Agypter und Perser die Frichte
angebaut haben. Heute stammen die meisten
Honigmelonen aus China; auch in Spanien,
ltalien und Griechenland gedeihen sie und
kommen von dort von Juni bis September zu uns
in den Laden.

GELBE GURKEN-GESCHWISTER

Kein  Obst, sondern ein  Kirbisgewichs,
ist die Honigmelone Cucumis melo var.
indorus schnell an ihren Kernen zu erkennen,
die sich wie bei einer Gurke zentral in der
Mitte des Fruchtfleisches finden. Mit dieser ist sie
Ubrigens sogar ndher verwandt als mit der
Wassermelone.

Die auch Gelbe Kanarische oder Amarillo genannte
Football-Frucht gehért zu den Zuckermelonen
und bildet als einjshrige Pflanze bis zu finf Meter
lange Ranken aus, die mit weichen Harchen
bedeckt ist. Manche der fast herzférmigen Blitter
sind 25 cm lang und breit. Und erst die
Bliten: Mannliche und weibliche gibt's, in herr-
lichem Blassgelb. Wenn die zu Melonen wer-
den, wachsen sie zu einer Grole von 15
bis 30 cm und einem Gewicht von ein bis Gber zwei
kg heran.

Honigmelone

Unter der mal glatten, mal warzigen gelben Schale
lockt ein  weiBlich bis hellgriines, super-
saftiges und honigsiiles Fruchtfleisch, das fir seine
SiiBe erstaunlich wenige Kalorien hat. Es sind mit
rund 50 kcal zwar deutlich mehr als bei Was-
sermelonen; der hohe Wassergehalt und
eine hohe Menge an Ballaststoffen, Kali-

um und Vitaminen macht die Honig-

melone trotzdem zu einem &ulerst

gesunden Dessert- oder Frithstiicks-

bestandteil, die sogar beim Abneh-

men helfen kénnen.

GELB, GESUND UND AUCH
GEFROREN LECKER

Honigmelonen bestehen zu

fast 90 % aus Wasser - und

sind daher (gerne auch

mit einer rustikalen Schei-

be Schinken umwickelt)

der ideale Snack fur

einen heilen Sommer-
nachmittag.

Kleiner Tipp fiir geschmack-

volle Eiswiirfel: Melonen-
fleisch einfach mit einem
Kugelausstecher oder einem
Ausstechférmchen in Form
bringen und im Eiswirfelberei-
ter einfrieren. Schmeckt himmlisch,
und im alkoholfreien Sekt sogar ganz
ohne schlechtes Gewissen.
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Die Walnusse grob hacken und ohne Fett in einer
Pfanne rosten. Die Melone halbieren, die Kerne entfernen
und mit einem Kugelausstecher gleichmaRige Kugeln aus
dem Fruchtfleisch entnehmen. Die Zwiebel in feine Streifen
und die Peperoni in feine Wiirfel schneiden.

Den Parmaschinken ebenfalls in feine Streifen schneiden.

Aus Walnussél, Limettendl, Balsamico, Honig, Pfeffer und
Salz ein Dressing anriihren.

Melonenkugeln, Peperoniwiirfel und Zwiebelstreifen in eine
Schissel geben, das Dressing dariiber gieRen, mischen und
das Ganze fir mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank ziehen
lassen. Vor dem dem Servieren den geputzten Rucola unter
den Salat heben.

Den Melonen-Rucola-Salat auf Tellern anrichten und den
Schafskise dariiber zerbrockeln. Die Schinkenstreifen sowie
die gehackten Walniisse ebenfalls auf dem Salat verteilen.
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Der anpassungsfahige Neubiirger polarisiert: Wah-
rend die einen ihn am liebsten ausgerottet sahen,
pladieren andere fiir eine friedliche Koexistenz.
Doch der grolse Sindenbock, zu dem er oft ge-
macht wird, ist er wohl nicht, denn wie so oft ist
die Wahrheit vielschichtiger.

ETWAS ZWIELTCHTTG UND NICHT WAHLERTSCH

Schwarze Gesichtsmaske, bucklige Haltung, gerin-
gelter Schwanz: Erst, wenn's dunkel wird, kommt
der niedliche Kleinbar aus seinem Tagesversteck.
Dann jagt er an Gewdssern nach kleinen Fischen,
Krebsen und Fréschen, die mit den Vorderpfoten
ertastet (und nicht gewaschen) werden. Aber auch
Maus, Ei und Jungvogel oder Eidechse landen eben-
so in seinem Magen wie Obst, Niisse und alles, was
Menschen genieBRbares wegwerfen oder der Katze
hinstellen.

PUTZTGER PELZLIEFERANT

In den 1920er Jahren kam der Waschbar aus Nord-
amerika in unsere Pelzfarmen. 1934 entliel} man
ihn erstmal bewusst in die Freiheit, um ihn in
Hessen anzusiedeln. Mittlerweile hat er sich
allerorten so stark vermehrt, dass er in fast
allen Bundeslandern bejagt wird und viele sogar

die komplette Ausrottung fordern.

Der Waschbir auf dem Vormarsch
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Am Mittwoch, dem 10. Februar war es endlich
soweit: Das Warten auf die lang ersehnte Corona-
Schutzimpfung hatte ein Ende. Endlich war fir
uns ein Impftermin ausgemacht. Diesmal hatten
wir Glick, denn auch der fiir uns vorgesehene
Impfstoff von Biontech-Pfizer wurde piinktlich
geliefert. Ein urspriinglicher Impftermin am o03.
Februar musste namlich wegen der ausgeblie-
benen Impfstofflieferung verschoben werden.

Die Arzte Herr Lux und Dr. Gahlen kamen am
Mittag zu uns in die Einrichtung, um Bewohner
und Mitarbeiter zu impfen. Sie begannen sofort mit
den Vorbereitungen, denn der Impfstoff musste
zuvor noch aufbereitet und anschlielend in einer
Vielzahl von Spritzen aufgezogen werden, damit
das eigentlich Impfen der Bewohner und Mitar-
beiter zeitnah und gut organisiert durchgefiihrt
werden konnte.

Corona-Schutzimpfung

Zuvor wurden alle Bewohner und Mitarbeiter
mit einem Antigen-Schnelltest Gberprift, um ein
Infektionsgeschehen im Seniorenzentrum auszu-
schliellen.

Unsere Bewohner waren zuerst an der Reihe
und wurden auf ihren Zimmern geimpft. Beim
anschlieBenden Rundgang gaben alle Bewohner
an, dass es ihnen gutginge und es traten auch im
weiteren Tagesverlauf keinerlei Beschwerden auf.

Spater war es dann auch fir die Mitarbeiter
soweit: Unser groBer Saal wurde zum Impflokal
umfunktioniert und fast alle Mitarbeiter erhielten
ihre erste Impfdosis nach vorheriger Registrierung.

Auch die zweite Impfung am Mittwoch, dem
24.02.2021 haben alle gut vertragen.

Ein weiter Schritt zu etwas mehr Normalitat war
gemacht - fir viele sicherlich eine Erleichterung
Uber einen wirksamen Schutz vor schweren
Krankeitsverlaufen.




Schon Plinius schrieb, dass die alten Romer den N DIt
Lavendel benutzten, um ihr Badewasser zu parfu- &\(I,EEND[[)[IE PEST é&% 4 SSAEA\\(B“[\ D1t AU(JEN KLM\, Wt . KEU
mieren. Vom Baden (U\VAK[) leitet sich auch der % v ENR S‘M\KH\ UND AU CH DIE NUHH(“

Im Jahr 1630 hatte die j‘

lateinische Name LAVANDULA ab. PEIERELEN TN STCH HAT,

EHk BITTERER S

Pest die siidfranzsische 4 “ TR

LAVENDEL IN DER BIBEL Stadt Toulon fest im Griff, UND DA“”H\ FESSEL H [
Johannes und auch Markus erwihnen in ihren und viele Menschen starben. v VIELE UBLE DINGE.
Evangelien den Lavendel als duftendes Salbél: Da erwischten die Wachter vier \
Einmal salbt Maria Magdalena die FiiRe, das Ménner, als sie Leichen ausplinderten -
andere Mal das Haupt Jesu. ohne Angst vor Ansteckung. Auf Leichen-

.. fledderei stand eigentlich die Todes-
TUSSTE-MUSSTE ~ EIN STRAUBCHEN IN EHREN strafe, aber die Ratsherren versprachen
Im 15. Jahrhundert umwickelte man duftende den Dieben die Freiheit im Austausch

Krauter und Blumen mit Moos und Bindern - gegen das Geheimnis, wie sie sich vor

dabei bezog sich ,Tussie” auf TUSS0CK = (Gras-) der Pest schiitzten. Klar - die Diebe

” Biischel und ,Mussie” auf M0$5 = Moos. wollten lieber plaudern als den Tod

Reiche Leute hatten sogar einen kleinen und verrieten ihr Geheimrezept: einen

Vasenhalter mit einem Schirmgriff aus Essig mit Lavendel und anderen Kriutern, mit

Silber, die man mancherorts dem sie den Mund ausspiilten und sich einrieben.

noch heute kaufen kann.

Mit dem intensiven Duft Kein Wunder, dass diese wahre Wunderpflanze mit
hielt man sich den Gestank ihren &therischen Olen heutzutage noch immer
der StraRen aus der Nase.. fur vieles gebraucht wird: gegen Kopflause, in
Tussie-Mussies werden vor Kissen genaht gegen Kleidermotten und sogar in
allem im angelsichsischen der aktuellen Krebsbekampfung forscht man mit

Raum iibrigens immer noch Lavendel.

Javendel

WOHLTAT UND ITERDE

fur Hochzeiten gemacht.
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Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage
und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. Juli 2021 im Sekretariat ab.

Gewinner werden aus allen Teilnehmern
ausgelost und benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

GEWINNSPIELFRAGE

Woher stammt der
Waschbér urspriinglich?

O Nordafrika

O Nordrhein-Westfalen

O Nordamerika

lhr Name:

Wohngruppe:

Gute Unterhaltung!

Awkone-RITSEL

Gleich und gleich gesellt sich gern.

Kénnen Sie die farblich passenden Obstpaare mit
senkrechten und waagerechten Linien verbinden,

die sich nicht berihren?

&

Gewinner der letzten Ausgabe:
Herr Ulrich von Wohnbereich 2

Es wartet ein Uberraschungspaket auf Sie.

Herzlichen Gliickwunsch!





