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DER HERBST ZETGT UNS
UND SO BUNT WAR AU(H DAS STCH ZUM END

Wie immer haben die Mitarbeiter des Sozialen
Dienstes auch in diesem Jahr wieder zahlreiche
Veranstaltungen, Ausfliige und Aktionen fir die
Bewohner organisiert. Mehr dazu finden Sie in
dieser Ausgabe.

Mein Jahr war besonders abwechslungsreich:
Seit fast einem Jahr leite ich nun das Senioren-
zentrum Hirschkamp. Mit Carsten Broz, der zeit-
gleich die Pflegedienstleitung Gibernommen hat,
haben wir schon kleinere Verdnderungen zum
Wohle unserer Bewohner vorgenommen. Eine
Pflegeeinrichtung unterliegt einem stindigen
Veranderungsprozess und ich moéchte mich an
dieser Stelle bei den Mitarbeitern bedanken,
die sich diesen Veranderungen stellen und
den Prozess begleiten. Auch mochte ich mich
bei Angehérigen und Bewohnern fiir ihre
Anregungen bedanken, die ebenfalls zur
Qualitatssteigerung beitragen. Sollten Sie weitere
Ideen, Wiinsche oder Verbesserungsvorschldage

haben, nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf.

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop
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E BUNTE PRACHT

E NETGENDE JAHR.

Nun freue ich mich auf einen besinnlichen Jahres-
ausklang mit lhnen.

Tayfun TZirk
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Am letzten August-Wochenende war es endlich
wieder so weit: Das Waltroper Parkfest lockte
die Besucher zu Tausenden in den Stadtpark!
Und wir - auf Einladung der Biirgermeisterin
Nicole Moenikes - mit unseren Bewohnern mit-
tendrin in dieser besonderen Sause.

Gemeinsam mit ihren Begleitern machte sich eine
grolle Gruppe von Bewohnerinnen und Bewoh-
nern - darunter nicht wenige Rollstuhlfahrer - gut
gelaunt auf den Weg in den Moselbach-Park.

Ganz gemiitlich schlenderte unsere Gruppe an den
vielen Stianden der verschiedenen Ausstellern auf
dem weitlaufigen Parkgelénde entlang und nahm
das vielfaltige Angebot an Waren und Leckereien
in Augenschein. Es gab jede Menge Gelegen-
heiten fur den einen oder anderen kleinen Kauf
und um sich am Duft von gebrannten Mandeln
und Gegrilltem zu erfreuen.

Natiirlich durfte auch eine Pause fiir ein kihles
Getrink nicht fehlen, bevor es weiter Uiber das
Parkgeldnde ging. Es gab ja so viel zu sehen
und zu horen, Nachbarn und Bekannte mussten
erkannt und gegruft werden, so dass wir noch-
mals eine Pause fiir einen Imbiss und ein Getrank
nach Wunsch brauchten. Petrus blieb uns an
diesem herrlichen Nachmittag wohlgesonnen,
und es blieb trocken.

Wie immer, wenn es schon ist, verging die Zeit
viel zu schnell. Mide, aber erfullt von vielen
schonen Eindriicken ging es gegen Abend zum
Seniorenzentrum zurtick.

Den vollen Erfolg dieses tollen Nachmittags-
ausflugs verdanken wir auch unseren ehrenamt-
lichen Helfern, Angehdrigen und Mitarbeitern des
Sozialen Dienstes.

Waltroper Parkfest
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,O’zapft is!" hiell es wieder, als am Freitag-
nachmittag, dem 27. September gut gelaunt
die Wiesn im Hirschkamp er6ffnet wurde.

Am Vormittag wurde die Aula des Seniorenzent-
rums von den Mitarbeitern des Sozialen Dienstes

liebevoll herausgeputzt und typisch bayerisch in
Blau-Weil} dekoriert.

Die Musikgruppe ,Saitenwind" unter der
Leitung von Herrn Schaut versetzte den é
ganzen Festsaal mit ihren beliebten
Stimmungsliedern in Euphorie.

Beim Mitsingen, Mitklatschen und
Mitschunkeln wurde so manches
Likérchen verklappt - schliellich
mussten die Stimmbander geschmeidig
bleiben.

Damit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
beim Feiern nicht die Puste ausgeht, gab’s in der
Pause klassisch-leckere WeiRwiirste, mit Butter
gefillte Laugenbrezeln und ziinftige Bockwurst.
Derart gestarkt feierten alle noch lange weiter,
und deutlich spater als geplant endete die
gemitliche Riesengaudi.

Jo mei, da kam doch bei allen Beteiligten mitten
im Ruhrgebiet einiges vom original Minchner
Wies'ngefuhl auf.
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Was Zugvogel sind, wissen die meisten. Bei ,Standvogeln” sieht es schon
anders aus. Das sind namlich die gefiederten Freunde, die uns im Herbst
die Treue halten und sich nicht in warmere Gefilde verdriicken.

Aber welche sind das und wie tUberstehen sie Herbst und Winter?

Typische Jahresviogel, wie die reisefaulen Gesellen auch heien, sind Amseln,
Sperlinge, Meisen und viele Finken. Aber auch Rabenvdgel wie Elstern und
Krahen bleiben uns ebenso treu wie unsere Greifvégel und Eulen.

WER FRISST WAST

Weil in der kalten Jahreszeit der Tisch fur unsere Singvogel natiirlich nicht
gerade Uppig gedeckt ist, futtern viele gerade jetzt zu - und werden mit
wunderschonen Naturerlebnissen und Begegnungen belohnt.

Hier kommt eine Speisekarte fiir einige unserer winterlichen Essensgaste.

MATSKORNER, GANZE ERDNUSSE

Damit lassen sich Eichelhdher und Elstern anlocken.

GEHACKTE (ERD-)NUSSE, SONNENBLUMENKERNE

Dariiber freuen sich Kohl- und Blaumeisen, aber auch Buchfink und Stieglitz.
Rotkehlchen, Sperlinge (Spatzen) und Kleiber verachten Samen ebenfalls
nicht.

GETROCKNETE BEEREN

Was im Sommer wachst, ldsst sich prima fir den Winter trocknen:
Weilldorn-, Holunder- und Vogelbeeren, aber auch Hagebutten und Rosinen
schmecken vor allem Amsel und Grinfink, Haus- und Feldsperling. Wenn
man sie in Fett (z.B. Talg) einbettet, locken Beeren Rotkehlchen, Grinspecht
und Stieglitz.

Standvdgel
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MEHLWURMER

Wer sich traut, macht mit diesen getrockneten
Insektenlarven Amseln,Rotkehlchen undStieglitzen
eine Freude. Griinspechte lieben Mehlwiirmer im
Fettblock.

ERDNUSSBUTTER

Ja, tatsdchlich: Wer seinen gefiederten Besuchern
eine Riesenfreude machen will, der serviert ihnen
ein Glas Erdnussbutter - am besten mit Mehlwiir-
mern oder anderen Insekten drin. Wegen des
Salzgehaltes der gekauften ist selbstgemachte
oder im Fachhandel gekaufte Erdnussbutter aller-

dings die bessere Wahl.

Spielend leicht selbst machen lasst sich (brigens
auch ,Vogelfutter am Stiel”: Einfach Rindertalg
oder Pflanzenfett (z.B. Kokosfett) schmelzen und in
Joghurtbecher, alte Tassen o.a. fullen. Gewiinschte
Futtermischung aus Samen, Insekten oder Beeren
unterriihren und Zweige in die noch weiche
Masse stecken. Nach dem Erkalten aus der Form
l6sen, dazu eventuell nochmal kurz in heiRes
Wasser tauchen.






Lecken, leckern!

Im August standen wieder unsere heil} ersehnten
Grillnachmittage fiir die einzelnen Wohnbereiche
auf dem Programm. Wir hatten Gliick: Das Wetter
spielte mit und bescherte uns recht angenehme
Temperaturen und reichlich Sonnenschein.

Solockte der Duftvon leckerem Grillgutauchfastalle
Bewohner der verschiedenen Wohnbereiche nach
drauRen. ,Grill-Meister” Andreas Kabbe erfiillte alle
Teilnehmerwiinsche - ob Nackensteak, Wurst oder
eine Scheibe gerostetes Brot, alle waren zufrieden.

Natiirlich waren auch viele

Angehorige unserer Bewohner-

innen und Bewohner mit dabei.

Es wurde lecker gegessen und getrunken,
viel erzdhlt und gelacht, und so waren
dann auch manche ,Wehwehchen" schnell
vergessen.

Unser Fazit: Es waren schéne Nachmittage, und
auch im kommenden Jahr sind alle Bewohner
und Angehdrige schon jetzt wieder herzlich

eingeladen zum Grillfest der Wohnbereiche.

Hirschkamp ECHO 04/2019

Am Montag, dem 12. August, folgten wir der
Einladung der Vorsitzenden des Frauenvereins
Frau Schmidt zu einer gemiitlichen Kaffeerunde in
die Kleingartenanlage der Stadt Waltrop.

Unsere Hirschkamp-Delegation nahm in dem
liebevoll eingedeckten Vereinsraum Platz und
wurde mit verfiihrerischen selbst gebackenen
Torten und herrlich duftendem Kaffee bewirtet.
Da die Tortenkreationen so (lippig und lecker
waren, wurde oft und gern auch noch ein zweites
Stuick verzehrt.

Im Anschluss an das Kaffeetrinken machten
alle zusammen noch einen grolRen Spazier-
gang durch die Blitenpracht der Kleingartenan-
lage.

Danach nahmen wir drauRen noch einmal Platz,
und bei einem kihlen Getrank wurden noch einige
Lieder gesungen. Die Gastgeberin begleitete den
Sangesreigen mit der Gitarre, bevor es am spaten
Nachmittag wieder zuriick zum Hirschkamp ging.

BESUCH DES

ingirineweowing

Hirschkamp ECHO
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aWARUM ER S0 GESUND I5T.

Wer schon einmal auf ein frisches Stiickchen dieser fernostlichen Knolle gebissen hat,
weil3: Da brennt nicht nur die Zunge. So manche Nase fangt an zu laufen, so manche
Wange rétet sich und so manchen Kérper durchlduft ein Warmegefiihl. Das liegt
an den Scharfstoffen im Ingwer, die kérpereigene Warmerezeptoren aktivieren.

DOCH TNGWER KANN NOCH WETT MEHR: Er lindert Schmerzen, weil seine Inhalts-

stoffe die gleichen Enzyme im Korper hemmen wie Aspirintabletten und so bei
Muskelschmerzen, Rheuma und Arthrose helfen konnen. Seine Antioxidantien
helfen, Entziindungen zu bekdmpfen und das Immunsystem zu starken.

Fast schon eine Binsenweisheit ist, dass Ingwer gegen Reisetibelkeit hilft. Seine
Inhaltsstoffe mindern Ubelkeit und Brechreiz besonders auf Zug-, Auto- oder
Flugreisen. Selbst Chemotherapie-Patienten wird dank Ingwer weniger stark tbel,
wie aktuelle Studien aus Amerika zeigen. Dazu kommt noch ein verdauungs-

fordernder Effekt.

ERKALTUNGSFRET MIT INGWER

Es sind die dtherischen Ole, die das Gewiirz zum Mittel der Wahl gegen Erkiltungen
machen. Aber Vorsicht: Keine Wirkung ohne Nebenwirkungen. Wer bereits Fieber
hat, sollte besser reines Wasser trinken, denn die Schirfe des Ingwers lasst die
Temperatur noch weiter steigen.

INGWER HAT'S IN STCH

Dass die Heilpflanze des Jahres 2018 das alles kann, verdankt sie ihren vielen Bioaktiv-
stoffen und itherischen Olen, die Vitamine - C, E, B3, Bs und B6 - und viele
weitere, gesundheitsférdernde Inhaltsstoffe wie Folsaure, Thiamin, Niacin und Ribo-
flavin sowie Mineralien wie Eisen, Kalzium, Zink, Magnesium und Kalium enthalten.

GESUNDER ALLESKONNER MIT TRADITION

Besonders in Asien findet die Wurzel (im Fachjargon Rhizom) der 50 bis 150 cm
hohen Pflanze schon seit Jahrtausenden vielfiltige Verwendung. Wahrend etwa
in Indien viele Speisen mit Ingwer gewiirzt werden, verzehren die Japaner ihn
eingelegt und hierzulande sind viele scharf auf Ingwertees und andere Getranke.
Aber natirlich ist Ingwer wie alles andere auch mit Vorsicht zu genieRen.
Verzichten sollte sicherheitshalber, wer einen empfindlichen Magen oder Gallen-
steine hat - und: Die Dosis macht das Gift, also bitte nicht tbertreiben!

Ingwer
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Kandigden Inguen

Den Ingwer schilen (das geht besonders einfach mit
einem Teel6ffel) und in Stifte oder Wiirfel (ca. 5 mm dick)
schneiden.

Das Wasser mit dem Ingwer aufkochen und ca. 20
Minuten kécheln lassen. Der Ingwer sollte noch Biss haben.
Nun den Zucker hinzufiigen und auflésen. Alles auskiihlen
lassen.

An 2 aufeinanderfolgenden Tagen den Sud mit dem
Ingwer jeweils 20 Minuten kdcheln und auskiihlen lassen.
Am 4. Tag den Sud kocheln lassen, bis der Ingwer glasig und
der Sud sirupartig wird.

Den Ingwer aus dem Sirup fischen und auf einem
Gitter abtropfen lassen. In ein gut schlielendes Schraubglas
geben. Er hilt, sofern er nicht vorher weggenascht wird, kiihl
und dunkel gelagert ca. 6 Monate.

Kandierter Ingwer 13
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10
12
13
15
18
21
27
28
29

Novemben

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Martinsmarkt
14:00 - 17:00 Uhr im Hirschkamp

Senioren-Schuhverkauf
14:00 - 17:00 Uhr in der Aula

Wunschkochen in den Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Funke (Gitarre)
15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
12:30 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Livemusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Plitzchen backen in allen Wohnbereichen
15:00 Uhr

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Termine, Neuigkeiten & Co.

1
9
6
8
13
14
15
16
19
22
24
25
26

27
31

Weihnachtsfeier - Wohnbereich 1

15:00 Uhr in der Aula

Weihnachtsmusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Der Nikolaus kommt
15:30 Uhr

Weihnachtsfeier - Wohnbereich 2
15:00 Uhr in der Aula

Weihnachtsmusik mit Frau Schmitz
(Keyboard) - 15:00 Uhr in der Aula

Konzert des Schubert-Kammerchors
15:30 Uhr in der Aula

Weihnachtsfeier - Wohnbereich 3
15:00 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
12:30 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Weihnachtsmusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Konzert mit Herrn Sergej Nossow
(Balalaika-Solist) - 15:30 Uhr in der Aula

Heiligabend mit Bescherung
15:30 Uhr in der Aula

Weihnachts-Bingo
15:30 Uhr in der Aula

Weihnachtsfilm
15:15 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Silvester-Veranstaltung
15:30 Uhr in der Aula

10
13
15
17
22
23
30
31

Hirschkamp ECHO 04/2019

Januany

Sektempfang & Neujahrs-Bingo
15:15 Uhr in der Aula

Die Sternsinger kommen

Service fiir Horgeratetriager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
12:30 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Funke (Gitarre)
15:30 Uhr in der Aula

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Monatliche Geburtstagsfeier
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

PROGRAMMANDERUNGEN VORBENALTEN

Termine, Neuigkeiten & Co. 15
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Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis! A A
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage F
und geben Sie den ausgefiillten Coupon
bis 15. Januar 2020 im Sekretariat ab.
Gewinner werden aus allen Teilnehmern 6 K
ausgelost und benachrichtigt. H
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. : E

Wir driicken lhnen die Daumen!

—————————————————— - 1
GEWINNSPIELFRAGE
Wie nennt man die Végel, 4
die im Winter NICHT in ,
den Siiden ziehen? "

O Zugvogel
O Standvogel
O Spalvogel

Gewinnerin der letzten Ausgabe:

lhr Name: Frau Sperhake von Wohnbereich 3

Herzlichen Glickwunsch!

Wohngruppe: Auf Sie wartet eine schéne Uberraschung.

16 Gute Unterhaltung! |§o






