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ANGEHORTGE, MTTARBEITER UND FREUNDE

ich mochte Sie herzlich zu einer neuen Ausgabe
des Hirschkamp-Echos begriillen. Wie viele von
lhnen bereits wissen, habe ich am 1. Mirz dieses
Jahres die Leitung der Einrichtung Gibernommen.
Denjenigen Lesern, die mich noch nicht person-
lich kennengelernt haben, moéchte ich mich kurz
vorstellen.

Mein Name ist Tayfun Turk. Ich binin Recklinghausen
geboren und wohne in Oer-Erkenschwick.

Nach der Hoheren Handelsschule fur Wirtschaft und
Verwaltung habe ich eine Ausbildung in der Alten-
pflege im Seniorenzentrum Hirschkamp begonnen.
AnschlieBend habe ich im Seniorenzentrum
Hirschkamp mehrere Positionen wie Wohn-
bereichsleitung und Pflegedienstleitung bekleidet.

Selbstverstandlich werden sich unter meiner
Leitung Verdnderungen ergeben; so ist seit Marz
eine neue Pflegedienstleitung eingestellt worden.
Auch sind in der nachsten Zeit einige Strukturver-
anderungen geplant. Ich hoffe, dass sich diese
Veranderungen nur positiv auf unser Zusammen-

leben und Arbeiten auswirken werden.

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop

Hirschkamp ECHO

DES SENTORENZENTRUMS HIRSCHKAMP,

Fir Anregungen, Kritik und Fragen stehe ich lhnen
selbstverstandlich gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichem GruRR
Tayfun Tirk

Redaktion: Ursula Eskes

Mitarbeit: Andreas Kabbe, Ines Mengeringhausen
Text: Andreas Kabbe, Ines Mengeringhausen
Grafik: Altmann Marketing GmbH

Fotos: Hirschkamp, istockphoto.com

BESUCH DER KLETNGARTENANLAGE

qum Reibekuchen—Festival

Die Einladung von Frau Schmidt, die Kleingarten-
anlage zu besuchen, ist ja schon eine Institution
im Hirschkamp. Diesmal ging's am Samstag, dem
18. Mai, wieder mit einer grollen Bewohnergruppe
nach Waltrop.

Vormittags gingen wir bei strahlendem Sonnen-
schein, wie er sich fir den Wonnemonat gehort,
gemeinsam mit einer Gruppe von Bewohnerinnen
und Bewohnern im Rollstuhl Richtung Kleingart-
nerverein. Eine zweite Gruppe Senioren fuhr mit
dem Taxi-Bus nach. In der Kleingartenanlage ange-
kommen, wurden wir herzlich von Frau Schmidt
in Empfang genommen, die bereits ein gemiit-
liches Eckchen fur die Ausfliigler vom Senioren-
zentrum Hirschkamp reserviert hatte.

Die ersten Reibekuchen brutzelten bereits verfih-
rerisch in den Pfannen der Damen des Kleingart-
nervereins und nach einer kurzen Wartezeit gab
es dann die heil® ersehnten Kartoffelpuffer mit
Apfelmus nach Hausfrauenart und dazu ein erfri-
schendes Radler.

Tatsachlich fanden einige unserer Senioren die
Reibeplatzchen derart lecker, dass wir noch einige
Portionen nachbestellen mussten.

Gut gestarkt machten wir uns am spaten Mittag
gemeinsam auf den Riickweg.

Unser Fazit: Auch im nachsten Jahr ist dieser Ter-
min fiir uns ein MUSS!

Reibekuchen-Festival
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Yerzlict .

Verfasung & ‘Quindgesetz!

Nach der Niederlage im Ersten Weltkrieg schick-
ten die Menschen des damaligen Deutschen Kai-
serreichs Wilhelm Il. in die Wiste. Und fast auf
den Tag genau vor 100 Jahren einigten sie sich
mehrheitlich auf unsere erste Demokratie: Am 11.
August 1919 wurde mit der Unterzeichnung der
Weimarer Verfassung unsere erste Republik ge-
grindet.

30 Jahre spater, am 23. Mai 1949, waren auch die
Schrecken des zweiten Weltkriegs tberstanden
und es musste wieder ein stabiler und sicherer
Handlungsrahmen her. Die drei westlichen
Besatzungsmachte  schlossen  ihre  Zonen
zusammen und beauftragten einen Parlamen-
tarischen Rat in Bonn mit dem Entwurf eines
Grundgesetzes - eine wehrhafte Demokratie
sollte fiir Stabilitat und Sicherheit sorgen.

100- und 70-Jihrigen mal im Vergleich anzu-
sehen. Way verbindel, was unlerscheidet sie?
Die Weimarer Verfassung war natirlich nach der
Kaiserzeit ein Riesenschritt in die richtige - die
demokratische - Richtung. Allerdings erhielt der
Reichsprasident sehr umfang- und einflussreiche
Vollmachten. So konnte er den Reichstag auflésen
und den Reichskanzler entlassen. Kein Wunder,
dass er den Beinamen ,Ersatzkaiser” trug!

Als problematisch erwies sich das etwa 1930, als
Reichsprasident Hindenburg per Notverordnungen
Regierungen bildete - ganz ohne parlamenta-
rische Mehrheiten.

Verfassung & Grundgesetz

Die westlichen Siegermachte des 2. Weltkriegs
hatten daraus gelernt und im Grundgesetz 1949
einen vergleichsweise ,schwachen” Bundespra-
sidenten mit lediglich reprasentativen Aufgaben
verankert. Weil er den (von ihm vorgeschlagenen
und vom Bundestag gewdhlten) Bundeskanzler
nicht entlassen kann, spricht man auch von einer
.Kanzlerdemokratie”. Unser Grundgesetz ist bri-
gens durch die ,Ewigkeitsklausel” geschiitzt und
kann nicht auBer Kraft gesetzt werden. Ein beru-
higender Gedanke angesichts so einiger aus dem
Ruder laufender Staatslenker weltweit.

Unser herzlichater ‘Qliickuwunsch an die 100-
und vor allem die 70-Jitvige alse. Danke Pir
die Freiheil einer Republit, fir Demokralie,
Bundes- und Jozialstaat. Und danke vor allem
doflitn, dass iy uns ver einer exneut drohenden
braunen Flut beschiitzt.
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‘Gundgesetz Anlikel 1

(1) Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar. Sie zu achten und zu schiitzen ist
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

(2) Das Deutsche Volk bekennt sich darum
zu unverletzlichen und unveriuRerlichen
Menschenrechten als Grundlage jeder
menschlichen Gemeinschaft, des Friedens
und der Gerechtigkeit in der Welt.

‘Grundgeselz Antikel 3

(3) Niemand darf wegen seines Geschlech-
tes, seiner Abstammung, seiner Rasse, seiner
Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seines
Glaubens, seiner religiésen oder politischen
Anschauungen benachteiligt oder bevor-
zugt werden. Niemand darf wegen seiner
Behinderung benachteiligt werden.

Hirschkamp ECHO
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Sieggried, Honde geht

Nach neun Jahren engagierter Arbeit im Hirsch-
kamp hat sich unser Betreuungsassistent Siegfried
Harde seine Rente wohl verdient. Ein Gluck fir
uns alle, dass er noch Lust hat und uns als empa-
thischer Teamplayer seit dem 13. in geringfiigiger
Beschaftigung weiter zur Seite steht.

Danke, Siegfried!

Ebenfalls auf dem Sommerfest verabschiedet
wurde unsere Jahrespraktikantin Xenia Radomski
aus dem sozialen Dienst.

Auch ihr ein herzliches Dankeschon.

Fuonleichnam;

GOTTESDIENST IM FRETEN

Am Donnerstag, dem 20. Juni, fand auf dem
Parkplatz des Seniorenzentrums Hirschkamp zum
ersten Mal ein 6ffentlicher Gottesdienst unterfreiem
Himmel statt.

Schon eine halbe Stunde vor Beginn des Gottes-
dienstes fillten sich die aufgestellten Banke mit
zahlreichen Gemeindemitgliedern und einer
grolBen Anzahl von Bewohnerinnen und Bewoh-
nern des Seniorenzentrums Hirschkamp.

Der Gottesdienst an diesem sonnigen Fronleich-
nams-Vormittag wurde ein voller Erfolg.

Unterstitzt wurde die Feierlichkeit von den
Waltoper Schiitzen, zahlreichen Messdienern
und natirlich den Erstkommunionkindern, die
nochmals Gelegenheit bekamen, ihre schénen
Kommunionkleider und Anziige zu tragen.

Im Anschluss an den Gottesdienst folgte eine
Fronleichnams- Prozession durch den Waltoper
Stadtkern bis zur Kirchengemeinde St. Peter.

"

SWWWWHWW

Auch in diesem Jahr wurde auf dem Parkplatz des
Seniorenzentrums Hirschkamp wieder ein Festzelt
aufgebaut, um das und unter dem Bewohner,
Angehorige und Interessierte ein tolles Sommer-
fest mit buntem Programmreigen lockte.

Hatte es tags zuvor bis unmittelbar vor dem Zelt-
aufbau noch etwas geregnet, zeigte sich am Sonn-
tag, dem 07.07.2019 das Wetter von seiner besten

Seite: durchweg trocken, groRtenteils sonnig, nicht

zu warm und nicht zu kalt.

Den Auftakt um 14 Uhr machte wieder der beliebte
Entertainer André W6rmann, gefolgt von unserem
neuen Einrichtungsleiter Tayfun Tiirk, der alle Gaste
herzlich begriifte.

Ab 14:30 Uhr gab es frische Waffeln und Kaffee und
danach setzte das Trio Happienez ein absolutes
musikalisches  Highlight. Die drei charmanten
Damen sorgten mit Gitarre, Trommeln und beein-

druckenden Stimmen zu breit geficherten Liedern
fiir richtig gute Laune.

Gegen 16 Uhr folgte der Auftritt vom sozialen
Dienst - in diesem Jahr mit einem Rollatortanz.
Das Team schwitze ordentlich, hatte aber selbst
sichtlich viel SpaR dabei, und das Publikum hatte
viel zu Lachen. Im Anschluss wurden noch drei Mit-
arbeiter aus der Pflege fiir einen ,Rollator-Samba”
auf die Biihne geholt. Auch dabei wurde viel und
herzlich gelacht.

Kulinarisch abgerundet wurde das Fest mit
frischen Waffeln und Blechkuchen, saftigen
Steaks und Wiirstchen vom Grill sowie selbst-
verstédndlich frisch gezapftem Bier vom Fass.

Es war ein wirklich schéner Tag und wir freuen
uns jetzt schon auf das niachste Sommerfest im
Hirschkamp.
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Tomalen

2000 JAHRE KULTUR,

Urspriinglich stammen Tomaten aus Mittel-
und Stidamerika, wo sie seit tiber 2000 Jahren
kultiviert werden. Christoph Kolumbus
brachte 1498 von seiner zweiten Amerika-
Reise einige Pflanzen mit, und auch der spani-
sche Eroberer Cortéz soll nach seinem Feldzug
gegen die Azteken Anfang des 16. Jahr-
hunderts weitere Exemplare im Gepack
gehabt haben. Im warmen Klima Spaniens,
Portugals und ltaliens fiihlte sich die Tomate
gleich wohl, wurde aber zunichst fir giftig
gehalten und vorwiegend als Zierpflanze
geschatzt. Zu sehr &dhnelten Pflanze und

Friichte der todlichen Schwarzen Tollkirsche.

Tatsachlich sind unreife Tomaten (wie auch
die verwandten Kartoffeln) leicht giftig: Beide
Nachtschattengewachse enthalten den Gift-
stoff Solanin und sorgen unreif verzehrt fiir
ubles Bauchweh.

MYSTERTOSE TODESFALLE

Das Misstrauen blieb speziell in England und
Nordeuropa uber Jahrhunderte, nachdem
besonders Aristokraten nach dem Genuss
von Tomaten starben. Erst viel spater wurde
klar: Schuld war nicht die Frucht, sondern das
Geschirr. Schalen und Teller aus Hartzinn
waren in adeligen Haushalten weit verbrei-
tet, und saurehaltige Nahrungsmittel konn-
ten das enthaltene Blei daraus aufnehmen
- eine todliche Bleivergiftung war die Folge.
Ein Problem, das die darmeren Menschen
mit ihren Holztellern und -l6ffeln nicht
hatten ...

Tomaten

-
-

1000 SORTEN VIELFALT

VIELFALT UND GESUNDHETT

Wie viele Sorten es gibt, lasst schon die un-
glaubliche Vielfalt an Farben und Formen er-
ahnen. Glatte runde rote, ovale gelbe, birnen-
formige gestreifte, langliche violette und
sogar herzférmige gestreifte Tomaten - es gibt
fast nichts, was es nicht gibt. Offiziell sind
mehr als 1.000 Sorten eingetragen; private
Zichtungen und Kreuzungen werden aller-
dings auf mehrere weitere Tausend geschatzt.

Gesundheitlich sind Tomaten wahre Multi-
talente: Ihre Inhaltsstoffe unterstiitzen die
Gesundheit des ganzen Korpers - bei wenig
Kalorien und viel Geschmack. Am wichtigsten
ist vielleicht das Carotinoid Lycopin, das freie
Radikale neutralisiert und so die Haut vor
Lellveranderungen durch UV-Strahlung und
vor Krebs schiitzt. Ubrigens gekocht und mit
einem Tropfen Ol noch besser. Aber auch
Vitamin C, viele B-Vitamine, Kalium, Eisen
und Folsiure fordern die Konzentration,
schiitzen vor Arterienverkalkung und starken
ganz nebenbei unser gesamtes Immunsystem.

ROTES APHRODISTAKUM!

In manchen Landern galt die Frucht als ein
die Sinne verwirrendes Stimulans. Das sieht
man noch an vielen Bezeichnungen wie ,Para-
diesapfel”oder,Paradeiser”in Osterreich)und
.pomme d'amour” (Liebesapfel) in Frankreich.
Erst seit dem 19. Jahrhundert wird der aus
der Sprache der Azteken entlehnte Begriff
Tomate verwendet. Das mit ,anschwellen”
Ubersetzbare Wort , xitomatl” deutete bereits
auf die pralle Form der Frucht hin.

JUTATEN

150 6 BUTTER
1/2TUBE TOMATENMARK
] KNOBLAUCHZEHEN

10 GETROCKNETE
TOMATEN (TN 0t
FINGELEGT)

3 SPRITZER TABASCO
SALI
PFEFFER

/I-WW?(

Die Butter in einer Schiissel
auf Zimmertemperatur bringen.

s

und mit einem Purierstab zerkleinern.

2 Die getrockneten Tomaten abtropfen

Den Knoblauch schalen und durch

\, die Knoblauchpresse zur Butter driicken.

q

Am besten 10 Minuten vor dem Servieren herausnehmen.

FKNUSPRIGEM T1PP: BASTLIKUM MIT UNTER
70 GRILLFLELSCH. EBUTTER RUMREN.

Alle Zutaten gut miteinander verriihren und
die Tomatenbutter im Kihlschrank aufbewahren.

Hirschkamp ECHO 03/2019

Rezept ,Jomatenbutter”
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Hummedn

GROBER STAAT FUR EINEN SOMMER

JEDER KENNT SIE. Die meisten mogen sie.
Aber wer hitte gewusst, dass die gemiitlich-
dicken Blitenbesucher im plischigen Pelz genau
wie die Honigbienen Voélker bilden - wenn auch
nur fir wenige Monate?

Im Friihjahr erwachen die jungen Kéniginnen in
ihren Winterquartieren und gehen auf die Suche
nach einem Nistplatz. Steinspalten und Mause-
|6cher, Totholzhaufen und Vogelnester, manchmal
sogar Fassadenisolierungen werden genau unter
die Lupe genommen, bevor die Konigin ihre erste
Wabe baut und sechs bis acht Eier hineinlegt.
Die geschlipften Larven versorgt sie mit Pollen;
fur sich selbst braucht sie Nektar, den sie als
Schlechtwettervorrat in Honig umwandelt - ganz
wie eine Biene. Nach vier Wochen schlipfen
zunachst Arbeiterinnen, die Nestbau, Brutpflege
und Verteidigung Gbernehmen.

[M SOMMER SCHLTEBT STCH DER KRETS.

Jetzt legt die Konigin unbefruchtete Eier, die sich
zu Mannchen, den Drohnen, entwickeln. Befruch-
tete Eier werden zu groRen Weibchen, die sich als
zukiinftige Koniginnen verpaaren und ihrerseits
ein Winterquartier aufsuchen; oft in lockerer Erde
oder im tiefen Moos. Bis Oktober stirbt das Volk
anders als bei den Bienen allmahlich ab und das
Nest zerfillt.

Hummeln

Hirschkamp ECHO 03/2019

WERTVOLLE BESTAUBER

Mitihrer langen Zunge kénnen die dicken Brummer
besonders gut tiefe Bliiten bestduben und leisten
so einen wertvollen Beitrag fir uns Menschen.
Fir viele Obstsorten und vor allem Tomaten be-
dienen sich Hummeln eines besonderen Tricks:
Sie beilen sich an der Blite fest und lassen ihre
Muskeln so stark vibrieren, dass die festsitzenden
Pollen herausgeschittelt werden.

lhr schlimmster Gegenspieler ist die moderne
Landwirtschaft: Bliihende Flachen werden ab-
gemaht, Insektizide und Monokulturen bringen
immer mehr Hummelarten auf die Rote Liste der
bedrohten Tierarten.

WER HEIMISCHEN HUMMELN ETWAS GUTES TUN WILL, KANN
SEINEN GARTEN ODER AUCH NUR SEINEN BALKON MOGLICHST
NATURNAH UND BLUTENREICH GESTALTEN. DAZU SIND OfT
SCHON  FERTIGE SAATGUT-MISCHUNGEN IM WANDEL, DIE
KORNBLUMEN, KLEE UND TAUBNESSELN AUF UNSERE WIESEN
(ZURUCK-)BRINGEN. UND WER U BEGINN DES SOMMERS
EINE ENTKRAFTETE HUMMELKONIGIN FINDET, KANN [HRE
MAJESTAT MIT BLOBEN HANDEN ODER EINEM STUCK PAPIER
VORSTCHTIG AUFHEBEN UND THR EINEN HALBEN TEELOFFEL
JUCKER TN ETWAS LAUWARMEM WASSER AUFGELOST ANBIETEN.
INNERHALB WENTGER MINUTEN BETANKT STCH DIE HUMMEL
MIT IHREM LANGEN SAUGRUSSEL MIT ENERGIE - UND NICHT
NUR EIN EINZIGES TIER IST GERETTET, SONDERN GLEICH EIN
GANZER, NOCH IM ENTSTEHEN BEGRTFFENER HUMMELSTAAT.

Naturwissen
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12
15
19
23
29
30

August

Livemusik mit Herrn Funke (Gitarre)
15:30 Uhr in der Aula

Grillfest
Wohnbereich 2

Grillfest
Wohnbereich 1

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Grillfest
Wohnbereich 3

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Ausflug zum Kleingartenverein Waltrop
Leit: siehe gesonderten Aushang

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
12:30 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Besuch des Waltroper Parkfestes
Leit: siehe gesonderten Aushang

14 Termine, Neuigkeiten & Co.

10
1
13
16
19
25
27

Service fiir Horgeritetriger

11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Modemobil
14:00 - 17:00 Uhr in der Aula

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Funke (Gitarre)
15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Livemusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Modemobil ,Textilhaus L6hmar”
14:00 - 17:00 Uhr in der Aula

Oktoberfest mit Livemusik
15:15 Uhr in der Aula

1
16
17
21
24
25

Hirschkamp ECHO 03/2019

Oktloben

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Funke (Gitarre)
15:30 Uhr in der Aula

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:30 Uhr in der Aula

PROGRAMMANDERUNGEN VORBENALTEN

Termine, Neuigkeiten & Co. 15



SOMMER-Suchsel

In unserem Buchstabengitter haben sich
10 Worter zum Sommer versteckt.
Finden Sie sie alle?

STRAND - SONNE - MUSCHEL - PALME
URLAUB - BADELATSCHEN - LIEGESTURL
SANDBURG - SONNENBRILLE - HANDTUCH

i IS
Gusinnepish A ;N D D C Vs D
Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage ﬂ
und geben Sie den ausgefiillten Coupon mﬂ.“.ﬂ.mmmmﬂmn.
bis 15. Oktober 2019 im Sekretariat ab.
Gewinner werden aus allen Teilnehmern gﬁEEEEEEE
ausgelost und benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. mmn...m.nmmmumm

Wir driicken lhnen die Daumen!

Eﬂﬂﬂﬂﬂlllﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
L IGIVIHIURAFIGIVIBIHIJH
E/T/B/E/T T UWAIQIS|EDRIT]
D FIN/N/PALMEIGKIOP
A LLILEGESTUHLMNMN

GEWINNSPIELFRAGE

Wozu wurde die Tomate in
Europa zu Anfang benutzt?

Q als Abfiihrmittel

|

|

|

|

|

|

|

O als Zierpflanze :
O als Farbemittel I
|

|

|

|

|

|

|

|

1

lhr Name;

Gewinner der letzten Ausgabe:
Herr Buschmann von Wohnbereich 1
Herr Keplinger von Wohnbereich 2

Wohngruppe:

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben jeweils
einen Gutschein von Curry Heini gewonnen.

16 Gute Unterhaltung!





