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Ach, die bunten Blitter fallen - nun der Baum steht nackt und kahl.
Doch er trotzt der Winterkilte, denn er hat ja keine Wahl.

Muss auf seinem Platze bleiben, wenn es schneit, bei Sturm und Wind.
Doch er tut es tapfer leiden; neuer Frithling kommt bestimmt.
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Jiwbor Jusen, lighe Jesenin,

Wir haben in diesem Jahr einen wunderbaren
Sommer erleben dirfen. Seit Jahrzehnten
hatten wir keine so lang anhaltende Sommerzeit.
Jetzt kommen wir in der Herbstzeit an und unser
Haus ist schon entsprechend geschmickt.

Unser Team vom Sozialen Dienst ist bereits
in der Vorbereitung unseres Martinsbasares.
Am 11.11.2018 werden wir wieder in unserem
Veranstaltungsraum im Erdgeschoss einen wunder-
schonen Tag begehen und die Angebote der Aus-
steller begutachten, um vielleicht das eine oder
andere schone Stuck zu erwerben.

Auch unsere Bewohner bereiten die Feier vor.
Seit vielen Wochen werden in den Gruppen
Kekse fur den Verkauf auf dem Martinsbasar
hergestellt. Mit groRem Eifer wird ausge-

rollt, ausgestochen, gebacken und probiert.

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop
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Auch im Hirschkamp kommt jetzt die gemiit-
liche Zeit. Fir wunsere Bewohner werden
wir in den nachsten Wochen Liederrunden und
Bastelarbeiten fiir die beginnende Weihnachtszeit
anbieten. Im November wird ein Blasorchester
musikalisch auf die schone Zeit einstimmen. Ende
November beginnt der Advent und in den Wohn-
bereichen werden bald die Weihnachtsfeiern zur
festlichen Stimmung beitragen.

Jetzt aber erst einmal viel Spal® mit dem neuen Echo.

Thr Christian Storck

Redaktion: Ursula Eskes
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Endlich war es wieder so weit: Das Waltroper
Parkfest lockte am letzten August-Wochenende
Tausende von Besuchern in den Stadtpark.

Und wie in jedem Jahr besuchten wir - auf Einla-
dung der Birgermeisterin Nicole Moenikes - mit
unseren Bewohnern dieses besondere Ereignis.

Am Freitagnachmittag konnten wir uns mit einer
sehr groRen Gruppe von Bewohnerinnen und
Bewohnern inklusive vieler Rollstuhlfahrer und
Begleiter auf den Weg in den Moselbachpark machen.

In gemitlichem Tempo schlenderten alle an den
verschiedenen Stinden auf dem weitldufigen
Gelande entlang, um das vielfiltige Angebot un-
terschiedlicher Waren und Speisen zu betrachten.
Es gab reichlich Gelegenheit, einen kleinen Kauf
zu tatigen oder sich am Duft von Grillgut und
gebrannten Mandeln zu erfreuen.
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Auf halber Wegstrecke machten wir eine Pause
fur einen Imbiss nach Wunsch wie Grillwurst,
Pommes von frischen Kartoffeln oder gebackenen
Champignons und einem frisch gezapften Bier.

Unterwegs gab es viel zu sehen und zu héren.
Nachbarn und Bekannte wurden gegriilt und
leider verging die Zeit viel zu schnell. Es wurde
ein schoner Nachmittag und auch Petrus blieb uns
wobhlgesinnt, denn es blieb trocken.

Angefillt mit vielen Eindriicken ging es gegen
Abend zum Seniorenzentrum zuriick.

Dank unseren ehrenamtlichen Helfern, Angehori-
gen und Mitarbeitern des Sozialen Dienstes war
der Ausflug an diesem Augustnachmittag ein
voller Erfolg.

Waltroper Parkfest
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WAS MACHT DIE BLATTER BUNT?

Gelb, ocker oder sogar leuchtend rot: Der Herbst macht Wald und Flur
unbeschreiblich schén bunt. Doch irgendwann werden alle Blatter braun
und fallen ab. Aber warum machen die Baume sich diese Miihe?

Dass der Herbst beginnt, erkennt man am verfarbten Laub der Baume.
Doch es ist nicht etwa eine innere Uhr, die die Pflanzen ihre Farbe
wechseln lasst, sondern die sinkende Lufttemperatur.

Ausgelost wird das Farbspiel der Blatter namlich durch die Witterungs-
dnderungen im Ubergang vom Sommer zum Herbst. Die schonsten bunten
Blatter gibt's bei niedrigen Temperaturen in der Nacht und hohen am Tag
sowie intensiver Sonneneinstrahlung. Zudem l6sen die kiirzeren Tage und
geringen Temperaturen in den Geholzen die Umwandlung von Starke in
Zucker aus, um die Frostharte der Baume zu erhohen. Ist es sehr trocken
wie in diesem Sommer, konnen die Blatter mehrere Wochen friiher fallen
als tblich.

CAROTINE UND ANTHOCYANE STATT GRUNES CHLOROPHYLL

Blatter haben immer verschiedene Farbstoffe in sich. Man sieht sie im
Sommer nur nicht alle. Dann tberlagert namlich das griine Chlorophyll
die gelben bis rotlichen Farbstoffe. Im Herbst aber wird das Chlorophyll
abgebaut und seine Bestandteile wandern in Stamm und Aste. Dann
ist die Blihne frei fir andere Farbstoffe wie Carotine, Xanthophylle und
Anthocyane. Letztere bilden sich sogar erst im Herbst durch chemische
Umwandlungsprozesse in den absterbenden Blattern. Anthocyane kénnen
den Zellsaft tiefrot farben. Karotinoide sorgen fiir strahlendes Gelb.

LAV

Herbstlaub

|
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HOTEL FUR TIERE: BLATTER LIEGEN LASSEN!

Rund 30.000 Blatter hat ein durchschnittlicher
Baum in unseren Breiten - und jetzt im Herbst
segelt eins nach dem anderen auf den Boden.
Doch Laub bedeutet auch Lebensraum fiir viele Tiere.

Das Laub macht die FuBwege und StraRen rutschig;
als dicke Schicht nimmt es dem Rasen die Luft.
+.Manche Menschen sehen Laub als Problem",
stellt Martin Hansel vom Bund Naturschutz fest:
.Dabei ist es Lebensraum fiir unzihlige Tiere und
die Grundlage fiir alles Leben in Garten und Parks.
Da erstehen ganze Universen an Leben, die wir
aus Unkenntnis zerstoren.” Naturschiitzer appellie-
ren eindringlich, nicht jede Griinfliche komplett
aufzuraumen, sondern Laub auch mal liegen zu
lassen, um den vielfiltigen Tieren von Wiirmern
Uber Insekten bis hin zu Sdugetieren und Vogeln
Schutz und Futterquellen zu bieten.

So richtig wild wird Martin Hénsel aber, wenn
es um Laubbladser geht: Wahrend man mit dem
Rechen Blatter liegen lasst, die vielleicht der Wind
zusammenbldst, jagt man mit dem Laubblaser
noch dem letzten Blatt hinterher. Neben uner-
traglichem Larm und dem standigen Ritteln am
Skelett des Benutzers werden auch Pilzsporen
und Keime, die normalerweise am Boden bleiben,
hochgewirbelt. Das belastet die Atemwege massiv.
Dazu kommt eine Abgasbelastung. Oft werden
die Blatter auch noch eingesaugt und schon
zerhackselt. Dabei sterben dann auch all die kleinen
Lebewesen, die aus dem Laub guten Humus machen.”

Und was lernen wir daraus? Einfach wieder zur
Harke greifen und auch mal “was liegen lassen!






Im August dieses Jahres standen wieder unsere
Grillnachmittage fir die einzelnen Wohnbereiche
auf dem Programm. Aufgrund der extremen Wet-
terlage mit Temperaturen von uber 30 Grad fan-
den sie eine Woche spater statt als urspriinglich
angekiindigt.

Wir hatten Gliuck: Das Wetter spielte mit und
bescherte uns recht angenehme Temperaturen;
und abgesehen von ein paar vereinzelten
Regentropfen am ersten Tag, die der guten
Stimmung jedoch nichts anhaben konnten,
waren die aufeinanderfolgenden  Grillfeste
unserer drei Wohnbereiche ein voller Erfolg.

So lockte der Duft vom

Grillgut auch fast alle

Bewohner der verschie-

denen Wohnbereiche nach

draulRen. Grill-Meister Sigfried

Harde erfiillte alle Teilnehmer-
wiinsche - ob Nackensteak, Wurst
oder eine Scheibe gerostetes Brot, alle
wurden zufriedengestellt.

Natiirlich waren auch die Angehérigen

unserer Bewohnerinnen und Bewohner mit dabei.
Es wurde lecker gegessen und getrunken, viel
erzdhlt und gelacht, und so war dann auch so
manches ,Wehwehchen" schnell vergessen.

Unser Fazit: Es waren schone Nachmittage, und
auch im kommenden Jahr sind alle Bewohner
und Angehdrige wieder herzlich eingeladen zum
Grillfest der Wohnbereiche.

IN UNSEREN WOHNBERETCHEN

. besuck o
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Am Montag, dem 23. August, folgten wir der
freundlichen Einladung der Vorsitzenden des
Frauenvereins, Frau Schmidt, zu einer gemutlichen
Kaffeerunde in die Kleingartenanlage der Stadt
Waltrop.

In dem liebevoll eingedeckten Vereinsraum durften
wir Platz nehmen und wurden mit herrlichen
selbst gebackenen Torten und kostlich duftendem
Kaffee bewirtet. Da die Tortenvariationen so
Uppig und so lecker waren, wurde gern auch noch
ein zweites Stiick verzehrt.

Im Anschluss an das Kaffeetrinken wurden viele
Lieder gesungen und die Gastgeberin begleitete
den Sangesreigen mit der Gitarre.

Bei schonstem Sommerwetter machten alle
zusammen noch einen Spaziergang durch die
Blitenpracht der Kleingartenanlage, bevor es am
spaten Nachmittag wieder zuriick zum Hirsch-
kamp ging.

Hirschkamp ECHO
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Rotkohl

VITAMIN C FUR KURZE TAGE

Wie alle Kohlsorten stammt auch der Rotkohl vom WILDKOHL ab, der an den
Kiisten Stidenglands, Irlands und Frankreichs zu Hause ist. Heute wachst Wildkohl
noch auf Helgoland.

Zundchst wurden aus dem Wildkohl die einfachen Blattkohl-Arten wie der
Grunkohl kultiviert. Schon die alten Griechen und Rémer bauten 14 verschiedene
Kohlsorten an. Den ersten Kopfkohl ziichtete man im Mittelalter; in den folgenden
Jahrzehnten erweiterte sich das Sortenspektrum erheblich. Der Rotkohl wird
in den Schriften Hildegard von Bingens zum ersten Mal im 12. Jahrhundert als
,RUBEAE CAULES” erwshnt.

Lange Zeit war er ein fester Bestandteil der Ernahrung der drmeren Bevélkerung
Mitteleuropas, da er ein verhaltnismalig giinstiges und sehr lagerfdhiges Gemiise
ist, das besonders im Winter fiir die Versorgung mit Vitamin C sorgte und sogar
als HETLMITTEL gegen Pest, Furunkel und Asthma galt.

Fakt ist, dass Rotkohl nicht nur lange satt macht, sondern auch eine trage Verdauung
wieder auf Trab bringt. Seine sekundaren Pflanzenstoffe schiitzen die Zellen - das
beugt Krebs vor und verzégert den Alterungsprozess.

Mit den Gewadchshdusern und dem zunehmenden Gemise-Import aus warmeren
Landern ist der Rotkohl vom Speisezettel vieler Menschen fast véllig verschwunden.
Schade, denn er ist ein herrlich regionales und leckeres Gemiise: Im schleswig-hol-
steinischen Dithmarschen und im Norden NRWs finden sich die gréfsten zusammen-
hdangenden Anbaugebiete Europas. Dort wird Rotkohl von Juni bis Dezember
geerntet - schmeckt uns aber in Herbst und Winter zu Braten oder Wildgerichten
am besten.

Ubrigens: Die R0T-BLAUE Farbe der auch Blaukraut genannten Képfe wird durch
Anthocyan erzeugt, das auch das Herbstlaub so schén rot einfarbt. Und das d@ndert
je nach Zubereitung seine Farbe — mit sauren Zutaten wie Essig wird das Gemiise
eher rot, mit Zucker oder Apfelsaft zubereitet nimmt es eine blauliche Farbe an.

Rotkohl
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Retkohlsuppe

JUTATEN

1 KOPF ROTKOHL, FEIN GEHOBELT
) L BUTTERSCHMALL

1 EL APFELKRAUT ODER RUBENSTRUP
1 IWIEBEL, FEIN GEWURFELT
LEBKUCHENGEWUR?

L L GEMUSEBRUKE

1 EL MedL

125 ML SUBE SAHNE

1 L TITRONENSAFT

SALL UND PFEFFER

) EL SCANTTTLAUCH TN ROLLCHEN

Lulovrwilung

1 Die gewiirfelten Zwiebeln in heillem Butterschmalz bei
schwacher Hitze glasig braten, den fein gehobelten Rotkohl,
den Sirup, Salz & Pfeffer und das Lebkuchengewiirz zugeben,
die Bruhe angieRen und aufkochen. Die Suppe zugedeckt bei
schwacher Hitze ca. 20 Min. garen. Das Mehl mit 4 EL Wasser
oder Brihe glatt rihren (oder eine Butter-Mehl-Kugel in die
Suppe geben), erneut aufkochen und zugedeckt weitere

5 Min. garen. Wer mag, kann die Suppe noch pirieren.

2 Die Sahne untermischen, mit Salz & Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken und mit Schnittlauchrdllchen

bestreut servieren.

Dazu passen auch GrieBkl6Rchen wunderbar!

Rotkohlsuppe 13
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14
15
19
21
23

27
28

Novemben

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Herrn Funke
15:00 Uhr in der Aula

Martinsmarkt
14:00 - 17:00 Uhr im Hirschkamp

Platzchen backen in allen Wohnbereichen
15:00 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:00 Uhr - Verwaltung

Wunschkochen in den Wohnbereichen
15:30 Uhr

Okumenischer Gottesdienst
mit Gedenken an die Verstorbenen
10:30 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Platzchen backen in allen Wohnbereichen
15:00 Uhr

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

14 Termine, Neuigkeiten & Co.

10
1
12

13
15
16
17
21
23
24
25
27
31

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)

15:00 Uhr in der Aula

Der Nikolaus kommt
15:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Weihnachtsfeier - Wohnbereich 1
Weihnachtsfeier - Wohnbereich 2
Weihnachtsfeier - Wohnbereich 3

Weihnachtsmusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Konzert des Schubert-Kammerchors
15:30 Uhr in der Aula

Advents-Bingo
15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr im kleinen Wohnzimmer WB2

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Konzert mit Herrn Sergej Nossow
(Balalaika-Solist) - 15:30 Uhr in der Aula

Heiligabend mit Bescherung
15:30 Uhr in der Aula

Weihnachts-Bingo
15:30 Uhr in der Aula

Livemusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Silvester-Veranstaltung
15:30 Uhr in der Aula

@ YW £

16
17
23
25
31
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Januany

Jahresriickblick mit Sektempfang
15:30 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
15:30 Uhr in der Aula

Die Sternsinger kommen

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Herrn Funke (Gitarre)
15:00 Uhr in der Aula

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
(Akkordeon) - 15:30 Uhr in der Aula

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz (Keyboard)
15:00 Uhr in der Aula

Monatliche Geburtstagsfeier
15:00 Uhr in der Aula

PROGRAMMANDERUNGEN VORBENALTEN

Termine, Neuigkeiten & Co. 15
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Guwinn

Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage
und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. Januar 2019 im Sekretariat ab.
Gewinner werden aus allen Teilnehmern
ausgelost und benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

GEWINNSPIELFRAGE

Welchem Farbstoff verdanken
Herbstlaub und Rotkohl ihre
blaulich-rote Farbe?

O Antichrist
O Antithese

O Anthocyan

lhr Name:

Wohngruppe:

Gute Unterhaltung!

Hekostlichery WORTWECHSEL

Jede Jahreszeit hat ihre Eigenheiten. Bei uns im
Hirschkamp-Echo hat der Herbst sogar eigene
Worter. Kennen Sie ihre Bedeutung und kénnen
Sie sie Uibersetzen?

Der fiEUL schittelt die SCHMECKER vom Baum. Sie
fallen ins GRUNFELL. Dort wartet der PTEKSER schon
auf sie. Er muss im BUNTMACHER viel fressen,
damit er rund und fett wird, denn nur so kann er
den kalten KLIRR im RASCHELHAUFEN berleben.
Das ROTFELL springt eifrig von Ast zu Ast. Es sucht
KNA(K[R, ECKTES und HUTCHEN. Alles kommt in
sein Versteck zwischen den SAUGERN einer alten
Eiche - als Vorrat fiir den Klirr. An einem warmen,
GELBSCHEINIGEN Kiirrtag verlasst das Rotfell
manchmal sein Nest. Dann sucht es seine Knacker,
Eckies und Hitchen, um seinen KNURR zu stillen.

Gewinnerin der letzten Ausgabe:
Giinter Dahm von Wohnbereich 3

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben einen
Gutschein fur Curry Heini gewonnen.





