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nschmuck am Sonnenhut
fuft durch die Wiesen.
Lachend, voller {bermut
{hn am See die Menschen grifien,
die in heifder Sonnenglut
herrlich kithles Nass geniefien.

Rose
streift er bar
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Lmjyévunnm und Jeson,

TCH MOCHTE HERZLICHST ZUR NEU

Denjenigen Lesern, die mich noch nicht persén-
lich kennen, méchte ich mich kurz vorstellen.
Mein Name ist Christian Storck. Ich bin in Bottrop
geboren und aufgewachsen. Beruflich war ich in
den ersten zwolf Jahren meines beruflichen Schaf-
fens im Bergbau ,unter Tage" tatig. Im Pflege-
bereich bin ich nun immerhin schon gut 23 Jahre
in verschiedenen Leitungsfunktionen aktiv.

Im Seniorenzentrum Hirschkamp bin ich seit dem
16.11.2012 angestellt; zunachst als Pflegedienstleiter.
Seit dem 01.02.2017 bekleide ich die Funktion der
Einrichtungsleitung.

Wie doch die Zeit vergeht - und wenn ich die erste
Jahreshalfte anschaue, istja auch schon eine Menge
geschehen. Nach einem sehr langen Winter haben
wir endlich den erwarteten warmen Sommer.
Einen neuen Heimbeirat haben wir gewdhlt, viele
tolle Veranstaltungen miterlebt und gefeiert.
Unteranderem auch das traditionelle, zu den Jahres-
héhepunkten gehérende Sommerfest. Das grolde
Festzelt wurde auf dem Parkplatz aufgestellt und

dann ausgiebig gefeiert.

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,

Neuer Weg 20, 45731 Waltrop

Hirschkamp ECHO

EN AUSGABE

DES HIRSCHKAMP ECHOS BEGRUBEN

Petrus war uns
gewogen  und
lieR die Sonne
kraftig scheinen.
Das bunte Rah-
menprogramm
mit viel Musik
kam sehr gut bei
Bewohnerinnen,
Bewohnern und
Gasten an und brachte sie ins Schwarmen.

Ich mochte mich bei der Gelegenheit herzlich bei
den vielen Helfern bedanken, die mit Einfallsreich-
tum, zeitlich groBzigiger Hilfe und Unterstiitzung
bei der Gestaltung und Umsetzung dieses Festes
im Einsatz waren. Eine groRartige Leistung!

Aber das ist natirlich noch nicht alles: Im weiteren
Verlauf des Jahres werden selbstverstindlich auch
wieder viele Veranstaltungen, die im Inneren die-

ses Heftes ndaher erwahnt werden, stattfinden.
Ich wiinsche Ihnen gute Unterhaltung, viel Spal}
beim Rétseln und Gliick beim Gewinnspiel.

Redaktion: Ursula Eskes

Mitarbeiter: Andreas Kabbe, Annett Kalaba
Text: Christian Storck, Andreas Kabbe
Grafik: Altmann Marketing GmbH
Fotos: Hirschkamp, istockphoto.com

Thr Christian Storck

Am Sonntag, dem 26. Mai ging es mit einer
groBen Bewohnergruppe zur Kleingartenanlage
in Waltrop. Wir folgten der Einladung von Frau
Schmidt zum alljahrlichen Reibekuchen-Festival
im Wonnemonat Mai.

Bei strahlendem Sonnenschein gingen wir
gemeinsam am Vormittag Richtung Kleingart-
nerverein. Dort hatte Frau Schmidt bereits einen
schattigen Platz fir uns reserviert.

Die Damen des Kleingartnervereins backten
bereits eifrig die leckeren Reibekuchen und nach
einer kurzen Wartezeit gab es dann die heil}
ersehnten Reibepldtzchen mit Apfelmus nach
+Hausfrauenart” - und dazu ein erfrischendes Radler.

Nach dieser genussvollen Schlemmerei spazierten
wir noch alle zusammen durch das Kleingarten-
Paradies und bewunderten die vielen schonen
unterschiedlich gestalteten Garten und die
Bliitenpracht.

Gegen Mittag machten wir uns gemeinsam auf
den Rickweg und waren dann alle froh, als wir
wieder zuriick waren, da die Temperaturen an
diesem sehr warmen Maitag mit rund 28 Grad
uns doch alle zum Schwitzen brachten.

Reibekuchen-Festival
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Ter hal ihn nech vor wem?

wJeh habe iberhaupt keine Sloffrung met
in die Jukunflt unsenes Landes, wenn eirunal
atellt. Unserne Jugend ist unerthiglich, unuen -
anlwontlich und enlselzlich anzusehen.“
So klagte schon Aristoteles, 384-322 v. Chr.

Und er war bei weitem nicht der Erste: Als vor
tber 5000 Jahren die ersten Schulen entstanden,
wurde der Jugend auch schon die Achtung vor
dem Alter abgesprochen, ein bewusst ungepflegtes
Aussehen und mangelnde Lernbereitschaft
unterstellt.

So steht es sogar auf einer kiirzlich entdeckten

Tontafel der Sumerer von ca. 3000 v. Chr.

TMlan kann alse fast schmunzeln bei dem Gedan-
ken, dass uns dieselbe Einstellung schon seit
Jahrtausenden begleitet. Und umgekehrt ist es ja
nicht anders: Auch junge Menschen fiihlen sich
nicht ernst genommen und respektiert, hochstens

Respekt - Wer hat ihn noch?

lastige Anhdngsel von Erwachsenen, iiber deren
Kopf hinweg entschieden wird.

Da haben alse Al und Jung doch mehr gemein-
sam, als man denken mag: Kinder und Senioren
sind die Verlierer einer Zeit, die mit derartigem
Ungestim in die Zukunft drangt, dass kein Platz
fur diejenigen bleibt, die nicht im Dienste dieser
Zukunftstehen.So gesehen, schneiden alte Menschen
genau wie junge bei der groRen Leistungsschau
unserer Turbo-Zivilisation zwangslaufig schlecht ab.

Aber muss man sich einfach damit abfinden?
Es gibt so viele Argumente, mit denen wir solchen
Vorurteilen begegnen kdnnen.

Kaum etwas ist namlich bereichernder als der Um-
gang mit sehr alten und sehr jungen Menschen:
Weil die einen noch nicht, die anderen nicht mehr
zum Erfolg gezwungen sind, genieRBen beide die
Freiheit, offen reden zu diirfen; beide besitzen
einen eigenen Sinn fiir Relationen und kénnen

unsere Vorstellungen von dem, was wesentlich
und unwesentlich ist, griindlicher infrage stellen
als sonst jemand.

Ahe: Jung und Alt, verbridert euch! Erklart
gemeinsam den ,Mittelalten”, dass Respekt keine
EinbahnstralRe ist und immer darauf beruht, sich
gegenseitig ernst zu nehmen.

Fordert euer gemeinsamen Selbstbestimmungs-
recht, wenn ihr ibergangen oder ignoriert werdet.
Und wenn mal wieder jemand uber eure Kopfe
hinweg Uber euch spricht, als wart ihr gar nicht
anwesend? Werdet nicht miide, euch zu Wort zu
melden und benutzt das, worin ihr einfach besser
seid: Geduld, Respekt und Erfahrung bei den
Alteren; Unvoreingenommenheit, Unverdorben-
heit und Uneigenniitzigkeit bei den Kindern.

Oder wie Adolph Freiherr Knigge es schon im
achtzehnten Jahrhundert formuliert hat:

Hirschkamp ECHO 03/2018
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Beinalseoahl

An dieser Stelle mdchten wir uns
nochmals recht herzlich bei den
Mitgliedern des Wahlvorstands,
Frau Eva Ernst (Wohnbereich 3),
Herrn Eduard Skubis
(Wohnbereich 1) und

- als Vorsitzendem -

Herrn Ginter Dahm
(Wohnbereich 3) bedanken.

HERR FERDINAND  FRAU WALTRAUD
KEPPLINGER BEINE

Wohnbereich 2 Wohnbereich 3

Beiratswahl 2018

2018

STE HABEN GEWAHLT.

Am Mittwoch, 27. Juni 2018
wurde der neue Beirat des
Seniorenzentrums Hirsch-
kamp von Ihnen gewabhlt.

DER NEUE BETRAT

Zum neuen Beirat sind folgende Personen

direkt gewdhlt worden:

AU BRUNHTLDE
KARKOWSKT

Wohnbereich 2

HERR HETNZ-WERNER FRAU HILDEGARD
WALTER STEGLTCH

Angehoriger Wohnbereich 2

Am Sonntag, dem 8. Juli war es endlich so weit:
Im Seniorenzentrum Hirschkamp fand das 22.
Sommerfest statt. Bewohner, Angehérige und alle
Interessierten waren zu diesem besonderen Anlass
herzlich eingeladen.

Auch in diesem Jahr hatten wir wieder ein Festzelt,
unter dem ein buntes Programm stattfand.

Bei hochsommerlichem Wetter er6ffnete um 14:00
Uhr der bekannte Dortmunder Schlagersanger und
Entertainer André Wérmann das Fest.

Anschlielend begriRte der Einrichtungsleiter
Herr Storck die Bewohner und zahlreichen Gaste.
Er richtete seinen Dank an Frau Radomski, die ihr
Jahrespraktikum im Sozialen Dienst mit Erfolg und
Engagement absolvierte. Ebenfalls bedankte Herr
Storck sich bei den Beiratsmitgliedern des Heim-
beirates, Frau Thieme, Frau Steglich, Herrn Vogler,
Herrn Kortmann und Frau Charnetzki fur ihre ge-
leistete Arbeit in den zuriickliegenden zwei Jahren.

Bei Kaffee, Kuchen und frisch gebackenen Waffeln
lieBen es sich alle gut ergehen.

Auch in diesem Jahr gab es eine Auffihrung des
sozialen Teams.

Passend zur Urlaubszeit nahmen die

Mitarbeiter des sozialen Dienstes die Bewohner
und Géaste des Seniorenzentrums mit auf eine
musikalische Reise nach Griechenland. So erlebten
die zahlreichen Zuschauer die griechische Sangerin
Nana Mouskouri in drei verschiedenen Varianten
bei einer Parodie-Show der besonderen Art.

Diese humoristische Showeinlage sorgte dann
auch bei vielen fiir beherztes Gelachter, sehr zur
Freude der Darstellrinnen und Darsteller.

Mit gemeinsamen Tanzeinlagen der Pflege- und
Betreuungsmitarbeiter und unseren Bewohnerlnnen
und Angehdrigen war die Festlaune so strahlend
wie die Sonne an diesem Nachmittag.

Kulinarisch abgerundet wurde das Fest mit Nacken-
steaks und Wirstchen vom Grill sowie frisch
gezapftem Bier vom Fass.

Es war auch in diesem Jahr wieder ein schoner Tag,
zu dem alle Beteiligten mit viel Engagement und
guter Laune beigetragen haben.

Hirschkamp ECHO
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Mmmh,,

SOMMERZELT, KIRSCHENZETT!

KIRSCHEN gehoren zu den groRten Késtlichkeiten des Sommers. Und das Beste: Kirschen
schmecken nicht nur klasse, sie sind auch sehr gesund. Bei Kirschen werden sogar diejenigen
schwach, die sties Obst weniger schatzen. Fir sie gibt es namlich mit den Sauerkirschen
auch eine sduerlich-frische Variante.

Ubrigens: Die sehr dunklen und sehr siiRen Amarenakirschen gehéren keiner speziellen
Sorte an, sondern sind tatsiachlich schwarze StRkirschen, die man in ltalien in einen Mix
aus Zuckersirup und Mandellikér einlegt.

HERKUNFT UND HISTORLE

Botanisch gehdren siile und saure Kirschen unterschiedlichen Arten an, sind aber sehr eng
miteinander verwandt. Beide Sorten zahlen zum Steinobst und zu den Rosengewachsen.

Urspriinglich stammen sie von der im Kaukasus wild wachsenden Vogelkirsche ab. Der
romische Feldherr Lukullus brachte aus der Hafenstadt Kerasos (heute Turkei) einige der
dort angeblich seit 400 v. Chr. kultivierten Pflanzen nach Italien - daher auch der Name.

WIE GESUND STND EIGENTLICH KTRSCHEN?

Ob sul} oder sauer: Kirschen sind eine kalorienarme Nascherei. Auch sonst ist ihr Genuss
ausgesprochen gesund. Denn Kirschen enthalten zwar Mineralstoffe und Vitamine in eher
bescheidenen Mengen, aber immerhin: 100 g Kirschen enthalten 12-15 mg Vitamin C.

Vor allem aber stecken Kirschen prallvoll mit sogenannten Anthocyanen: Diese natirlichen
Farbstoffe zdhlen zur Gruppe der Polyphenole und bringen eine ganze Palette von gesund-
heitlichen Pluspunkten. Auf die Korperzellen haben Anthocyane zum Beispiel eine nach-
gewiesene Schutzwirkung, etwa gegen Entziindungen, Alterungsprozesse und vermutlich
auch gegen Krebs.

WAS FUR'S HER?

Die Anthocyane wirken gefiRschonend; Kalium (210 mg/i00 g) ist wichtig
fur die Funktion des Herzmuskels. Neuere Forschungen lassen auch vermuten, dass
Kirschen dank des hohen Gehalts an Anthocyanen die Beschwerden bei Rheuma lindern
konnen. All diese Vorziige haben allerdings vorwiegend Sauerkirschen zu bieten, die einen
besonders hohen Anteil der natiirlichen Farbstoffe zu bieten haben.

ANSCHLLEDE

TRINKEN. BA
TENS VON 1V

Kirschen

Hirschkamp ECHO 03/2018

JUTATEN

1 GLAS (370 ML) KIRSCHEN

1 GESTRICHENER EL SPETSESTARKE
1 PACKCHEN VANTLLIN-TUCKER

1 PACKUNG BROWNIE
(TRAD. US-AMER. SCHOKDKUCHEN )

J00 G SCHLAGSAHNE

150 6 CREME FRALCHE
1L TUCKER

) EL KIRSCHWASSER

) EL NUSS-NOUGAT-CREME

Ludoorsiung

1 Kirschen abtropfen lassen, Saft auffangen. Starke mit

5 EL Saft glatt rithren. Restlichen Saft mit 1 Packchen Vanillin-
Zucker in einem Topf aufkochen. Vom Herd ziehen und an-
gerihrte Starke einriihren. Unter Rihren ca. 1 Minute kécheln
lassen. Kirschen untermischen und auskihlen lassen. 125 g
Brownie in kleine Wiirfel schneiden.

2 Sahne und Créme fraiche mit 1 Packchen Vanillin-
Zucker und Zucker in einen hohen Riihrbecher geben und
steif schlagen. Zum Schluss Kirschwasser unterriihren.
Browniewiirfel bis auf 2-3 Stiick zum Verzieren in Glaser
verteilen. Kirschen bis auf einige zum Verzieren daraufgeben.
Sahne-Mix in eine Spritzbeutel fillen und daraufspritzen.
Nougat-Creme in einem kleinen Topf unter Riihren erwarmen,
auf der Sahne verteilen. Mit den beiseite gestellten Kirschen
verzieren und Browniestiickchen dariiberbréseln.

Jetzt noch ca. 30 Minuten durchziehen lassen - lecker!

Dessert-Rezept

Cf il
Tvaumchen
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Derv Schenste

IN UNSEREN HIMMELSGEGENDEN

HISTORTSCHE ERKENNTNTSSE & MTSSVERSTANDNISSE RUND UM DEN ETSVOGEL

.Dieser Vogel ist der schonste in unseren Himmelsgegenden, und es giebt
keinen in Europa, den man an Reinheit, Reichtum und Glanz der Farben mit
dem Eisvogel vergleichen konnte: die Farben haben die Schattirungen des
Regenbogens, den Glanz des Schmelzes, die Pracht der Seide: Der ganze
mittlere Riicken mit dem obern Schwanz hat ein helles und gldnzendes
Blau, das gegen die Sonnenstrahlen wie ein Saphir spielt und den Glanz
des Turkis hat; das Griine vermischt sich auf den Fliigeln mit dem Blau, und
die meisten Federn haben eine meergriine Spitze und Puncte; der Kopf
und der Hals sind ebenso puncitert, mit hellern Flecken auf einem himmel-
blauen Grunde." So beschrieb der franzosische Naturforscher Georges
Louis Leclerc de Buffon vor rund 250 Jahren den Eisvogel.

WIE DER EISVOGEL ZU SEINER FARBE KAM

Eine schone Sage aus Frankreich erklart die Farben des Eisvogels: Sein
Federkleid war urspriinglich grau. So befand er sich auch in der Arche
Noah. Nach der Taube schickte Noah auch den Eisvogel aus, um nach Land
Ausschau halten zu lassen. Als wassererfahrener Vogel schien er sogar besser
dafiir geeignet als die Taube. Weil sich bei seinem Aufbruch ein Sturm
erhob, musste er seinen Flug zum Himmel nehmen, um nicht von den sich
aufbdaumenden Wellen verschlungen zu werden. Dabei versenkte er sich
in das Himmelblau, das bald auf seine Federn abfirbte.

Ganz hoch gestiegen, sah er die Sonne unter sich aufgehen, was ihn so
faszinierte, dass er immer weiter auf sie zuflog. Von der immer gréRer wer-
denden Hitze fingen seine Bauchfedern Feuer, weshalb er schnell seinen
Flug zur Sonne aufgab und sich in den Wasserfluten der Erde abkiihlte.
Weil Noah inzwischen Land gefunden hatte, fand der Eisvogel die Arche
nicht mehr auf dem Wasser. Und deswegen sieht man ihn noch heute an
den Flissen entlang nach der Arche suchen und mit durchdringendem Ton
nach Noah rufen.

Bunt schillernde Kleinfischjager

Hirschkamp ECHO 03/2018

Beim deutschen Namen ,Eisvogel” ldge angesichts
des blauen beziehungsweise orangen Gefieders
eine Ableitung von Eis oder auch Eisen nahe. Der
Naturkundler Conrad Gesner lieR sich daher um

1600 zu folgender Bemerkung verfiihren:

Tja - knapp daneben ist auch vorbei: Gerade das
Gegenteil ist der Fall. Zugefrorene Bache verhin-
dern erfolgreiches Fischen, weshalb der Eisvogel
zu solchen Zeiten oft an offene Wasserstellen
abwandert. Tatsachlich geht der Name auf das
germanische ,isan" oder ,eisan” (= glanzen) zuriick.
Der Eisvogel heildt also eigentlich ,Glanzvogel”.

Und weil er sich hervorragend als Indikator fiir
gesunde Gewasser eignet, kdnnen wir uns heute
an ebensolchen in seinem Glanz sonnen.
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10
13
15
17
23
24
30
31

August

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
15:00 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Grillfest
Wohnbereich 1

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Grillfest
Wohnbereich 2

Grillfest
Wohnbereich 3

Livemusik mit Herrn Funke
15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:30 Uhr in der Aula

Besuch des Waltroper Parkfestes
Leit: siehe gesonderten Aushang

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Termine, Neuigkeiten & Co.
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10
12

13
19

21
27
28

Seplemben

Service fiir Horgeritetriger
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:30 Uhr in der Aula

Modemobil ,Textilhaus L6hmar”

Livemusik mit Herrn Funke
15:30 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Oktoberfest mit Livemusik
15:15 Uhr in der Aula

10
1
17
19
25
26
30
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Oktloben

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:15 Uhr Raum 224 - Wohnbereich 2

Service fiir Horgeratetriager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in Aula

Waffeln backen in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:30 Uhr in der Aula

Wunschkochen in allen Wohnbereichen
15:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Herrn Funke
15:30 Uhr in der Aula

Modemobil
14:30 Uhr in der Aula

PROGRAMMANDERUNGEN VORBENALTEN

Termine, Neuigkeiten & Co. 15
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Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten_Sie einfach d?‘e Gewinnspielfrage 16 1 12 13 §

und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. Oktober 2018 im Sekretariat ab.

Gewinner werden aus allen Teilnehmern

ausgelost und benachrichtigt. 19 1 14 4 2 2118 7
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!
192018 1 14 4 11 15 18 2
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Der Eisvogel hat seinen Namen von

O Eis
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lhr Name:
Wohngruppe: Gewinnerin der letzten Ausgabe:

Theresia Stern von Wohnbereich 2

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben
einen Wellness-Korb gewonnen.

16 Gute Unterhaltung! |§o





