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Hirschkamp ECHO

Jighe Jeseninnen und Juen,

TCH BEGRUBE STE HERZLICH zu einer neuen Aus-

gabe des Hirschkamp Echos, mit der wir die bunte
Jahreszeit begriiBen. Aber natirlich schauen wir
auch zuriick auf schéne Sommertage im Senioren-
zentrum Hirschkamp.

Das SOMMERFEST gehort traditionell zum Hohe-
punkt des Veranstaltungsjahres im Hirschkamp.
Auch in diesem Jahr hatten wir ein grolles Fest-
zelt auf dem Parkplatz, jedoch diente es nur als
Sonnenschutz, da Petrus an diesem Tag die Sonne
kréftig scheinen lieB. Ein buntes Programm mit
viel Musik brachte unsere Bewohner und Gaste
zum Strahlen und es wurde noch lange von dem
schonen Fest geschwarmt.

Natirlich erwarten Sie auch im weiteren Verlauf
des Jahres wieder viele Veranstaltungen, auf die
wir Sie in diesem Heft aufmerksam machen. Und
wie immer wiinschen wir lhnen auf unserer letz-
ten Seite gute Unterhaltung, Spal®R beim Rétseln
und viel Glick bei unserem Gewinnspiel.

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop

Hirschkamp ECHO

Nun freue ich mich auf einen goldenen Herbst
und noch viele schéne Tage mit lhnen.

Thre
Ursula Eskes

Redaktion: Ursula Eskes
Mitarbeiter: Gabriele Baitz, Andreas Kabbe,
Annett Kalaba
Text: Gabriele Baitz, Ursula Eskes, Andreas Kabbe
Grafik: Altmann Marketing GmbH
Fotos: Hirschkamp (wenn nicht anders ausgewiesen)
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Pflegedienstleiter Taifun Turk bedankt sich herzlich fiir den engagierten Einsatz.

Umwnw;@wmm

MUSTKALTSCHER ABSCHTED

Am 22.06.2017 ging Frau Christine Lowenstein
noch einmal iber die Flure im Wohnbereich llI
im Seniorenzentrum Hirschkamp. Sieben Jahre
hat die Betreuungskraft in diesem Wohnbereich
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern fréhlich
gesungen, gebastelt, vorgelesen, in spielerischer
Weise das Gedéachtnistrainiert, geturntund gefeiert.
Sie kiimmerte sich fiirsorglich um die kleinen
Sorgen und war auch in schweren Stunden wie
Krankheit und Sterben an ihrer Seite.

Frau Lowenstein hatte stets ein heiteres Lied auf
den Lippen. Was hitte also besser gepasst, als sieim
Rahmen eines Musiknachmittags, bei dem kraftig
mitgesungen wird, zu verabschieden.

Auch wenn es schwer wird, in Zukunft auf ihre
Erfahrung zu verzichten, so génnen wir ihr den
wghlverdienten Ruhestand von Herzen, in dem

 sie sich nun verstirkt ihrer Familie und dem Enkel-
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Einrichtungsleiter Christian Storck
verabschiedet Christine Léwenstein

Wir wiinschen ihr
fur den neuen Le-
bensabschnitt alles
Gute und dass Sie

ihren Ruhestand
moglichst lange bei
guter  Gesundheit

genieBRen kann.

Frau Léwenstein wird auch in Zukunft dem

Seniorenzentrum  Hirschkamp  treu  verbun-
den sein. Dies stellte sie schon zwei Wochen
ehrenamtlichen

spater - bei ihrem ersten

Einsatz auf dem Sommerfest - unter Beweis.

,NICHT, WAS ER MIT SEINER ARBEIT ERWIRBT,
IST DER ETGENTLICHE LOHN DES MENSCHEN,
SONDERN WAS ER DURCH STE WIRD."

JOUN RUSKIN
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AUF EIN HIGHLIGHT IM JAHRESLAUF DES

SENTORENZENTRUMS HTRSCHKAMP FREVEN

STCH BEWOHNER, ANGEHORIGE, MITARBETTER
UND ALLE INTERESSTERTEN IMMER GANZ

BESONDERS: DAS SOMMERFEST.

Schon zum 21. Mal wurde das Warten am Sonntag,
dem 9. Juli belohnt. Auch in diesem Jahr fand ein
buntes Programm unter dem frohlichen Festzelt
statt.

Bei hochsommerlichem Wetter er6ffnete um
14:00 Uhr der bekannte Dortmunder Schlager-
sanger und Entertainer André Wérmann das Fest.
AnschlieBend begriiBte Pflegedienstleiter Herr
Turk Bewohner und zahlreiche Gaste. Alle lieBen
es sich bei Kaffee, Kuchen und frisch gebackenen
Waffeln gut gehen.

Abgerundet wurde das Sommerfest durch einen
Gastauftritt der ,Freunde der Musikpraxis Waltrop®,
die einige bekannte Ohrwiirmer sangen und sich
auch selber instrumental begleiteten.

Einen erfolgreichen Angriff auf die Lachmuskeln
startete der soziale Dienst mit seinem Sketch ,Die
Wanne ist voll“. Unsere Darsteller schliipften in
die jeweils andere Geschlechterrolle und veran-
schaulichten so, was geschehen kann, wenn die
vermeintlich leere Badewanne schon besetzt ist.

AbschlieRend nahm Frau Léwenstein, langjahrige
Mitarbeiterin im sozialen Dienst, unser Sommer-
fest zum Anlass, sich von allen Bewohnern zu ver-
abschieden und allen ihren Dank auszusprechen
fur viele freudige Stunden in der sozialen Betreuung.

Mit gemeinsamen Tanzeinlagen der Pflege- und
Betreuungsmitarbeiter und unseren Bewohner-
Innen und Angehdrigen war die Festlaune so
strahlend wie die Sonne an diesem Nachmittag.

Nackensteaks und Wirstchen vom Grill sowie
frisch gezapftes Bier vom Fass rundeten das Fest
kulinarisch ab.

Auch in diesem Jahr war es wieder schon, unser
Sommerfest - wozu alle Beteiligten mit viel
Engagement und guter Laune beigetragen haben.
Danke schon!

Hirschkamp ECHO 03/2017
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WOHRER KOMMT DAS]

1989 klagte eine 77jahrige Dame aus Darmstadt
tatsachlich gegen die Bezeichnung ,Altweiber-
sommer”. Der Name diskriminiere sie nicht nur als
Frau,sondern auch wegen ihres Alters. Das zustandige
Landgericht war jedoch anderer Meinung:

Der ,Altweibersommer” durfte seinen Namen
behalten - immerhin stammt der schon aus einer
Leit, in der die beleidigte Klagerin noch gar nicht
geboren war.

Im Schriftsprachlichen wird der ,Altweibersommer”
seit Anfang des 19. Jahrhunderts erwahnt, als man
das Jahr noch in die Winter- und die Sommerhilfte
einteilte.

Damals wurde der Friihling ,,]UNGER WEIBERSOMMER” :
genannt, der Herbst hieR ,,AHER WETBERSOMMER”. Die Krabbeltiere haben unmittelbar mit der Namensgebung zu

Der Warmeriickfall der uns oft zwischen Mitte tun, denn ,Weiben" ist ein altdeutscher Ausdruck fir das Kntipfen

September und Anfang Oktober ein paar strahlend von Spinnweben. In klaren Septembernachten kiihlt es sich

sonnige Tage beschert, wird durch ein Festandhoch schon stark ab, so dass die vom Tau benetzten Spinnweben in

(iber Osteuropa bestimmt, das trockene Luft nach der Morgensonne deutlich zu erkennen sind. Die glitzernden

Mitteleuropa bringt. Faden erinnern an die langen, silbergrauen Haare dlterer Damen.

Wenn dann ein lauer Wind weht, lassen sich ALSO: NTCHT BELEIDIGT SEIN, SONDERN EINFACH DAS
viele kleine Spinnen an ihren zarten Faden % 7 S WUNDERSCHONE SCHAUSPTEL IIN DEN LETZTEN WARMEN
durch die Luft pusten. 970 TAGEN DES JAHRES GENTEREN!

Naturwissen
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Das grref3e Hovbsbilsel,

Frihnebel (iber den Feldern, buntes Laub auf den Baumen, Emtedank, Spazier-
gdnge in der sanften Herbstsonne oder gemiitliche Abende mit einer Tasse Tee
- der Herbst hat viele Facetten. Kennen Sie sie alle? Dieses Quiz verrat, ob Sie

WAS WISSEN STE UBER DEN HERBST!

ein Experte fir die bunte Jahreszeit sind.

HERBSTZETTLOSE — WER ODER WAS IST DAS!

Eine weit verbreitete Giftpflanze
Ein Mensch, dem das tribe Herbstwetter nicht die gute Laune verdirbt
Ein Sammelbegriff fur alle Friichte, die im Herbst Saison haben

WAS TST AUCH IM HERBST STNNVOLL,
UM ZUM BEISPTEL ERKALTUNGEN VORZUBEUGEN!

Besuche im Solarium
RegelmaRige Spaziergange an der frischen Luft
Viele SuRigkeiten essen

WELCHER DER FOLGENDEN FAKTEN UBER STEINPTILZE TST FALSCHI

Sie enthalten mehr Vitamin C als Zitronen

Bei hoher Temperatur und Luftfeuchtigkeit

werden sie schmierig und ungenieBbar

Der Hut eines Steinpilzes kann bis zu 20 Zentimeter breit werden

AN WELCHEM TERMIN FINDET OFFTZTELL DAS ERNTEDANKFEST STATTI

Am ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond im Herbst
Am ersten Sonntag im Oktober
Vier Wochen nach dem meteorologischen Herbstbeginn

Das groRe Herbstratsel

Hirschkamp ECHO 03/2017

AUCH DIE NATUR KOMMT IM H[RBST”ZUR
RUHE UND BEREITET STCH AUF DTE KALTE-
SATSON VOR. WELCHES TIER WALT KEINEN
WINT[RS(H[A” (Wer mochte, kann gerne

in Ausgabe 01/2016 spicken...)

Igel
Storch
Haselmaus

[M HERBST WIRD ES KALTER.
WAS TUN GEGEN FRTEREN?

Bewegen Sie sich moglichst wenig. So hat
der Kérper mehr Energie zum ,Heizen" tibrig.
Jeden Abend ein warmes alkoholisches Getrank
trinken - aber (ibertreiben Sie es nicht!

Sich viel bewegen

WELCHES GEMUSE HAT TN DEUTSCHLAND
VON AUGUST BIS OKTOBER SATSON?

Mais
Spargel
Blattspinat

LETITE FRAGE:
WARUM WERDEN DIE BLATIER M HERBST BUNT!

Bei kalteren Temperaturen wird der griine
Blattfarbstoff Chlorophyll abgebaut.

Die Baume andern die Farbe, weil rote und
gelbe Blatter die Sonnenstrahlen besser
aufnehmen als griine.

Die Blatter bekommen zu wenig Nahrstoffe
und sterben langsam ab.

Das groRe Herbstratsel
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Die Patignieny

JETIT BESTIMMEN, WAS TCH

In einer Patientenverfiigung legen Sie fiir den Fall
lhrer Entscheidungsunfahigkeit schriftlichim Voraus
fest, ob und wie Sie in bestimmten Situationen
arztlich behandelt werden maochten.

Auf diese Weise kénnen Sie Einfluss auf eine
spatere drztliche Behandlung nehmen und damit
lhr Selbstbestimmungsrecht wahren, auch wenn
Sie zum Zeitpunkt der Behandlung nicht mehr
ansprechbar und einwilligungsfahig sind.

BRAUCHE TCH UNBEDINGT EINE PATIENTENVER-
FUGUNG, UND WAS SOLLTE TCH BEDENKEN?

Wenn Sie uberlegen, ob Sie eine Patientenverfii-
gung erstellen wollen oder nicht, empfiehlt es
sich zunachst dariber nachzudenken, was lhnen
im Zusammenhang mit Krankheit, Leiden und Tod
wichtig ist, wovor Sie Angst haben und was Sie
sich erhoffen. Manche Menschen haben Angst,
dass vielleicht nicht mehr alles medizinisch M6g-
liche fuir sie getan werden kdnnte, wenn sie alt oder
schwer krank sind. Andere befiirchten, dass man
sie in solchen Situationen unter Aufbieten aller
technischen Mdéglichkeiten nicht sterben lasst.

Es ist nicht einfach, sich mit existenziellen Fragen
auseinander zu setzen, die Krankheit, Leiden und
auch das Sterben betreffen. Dennoch ist dies not-
wendig, weil man sich tber die Konsequenzen der
eigenen Entscheidungen klar werden muss. Mit
einer Patientenverfligung tibernimmt man selbst
die Verantwortung fir die Folgen, wenn eine

Wissenswertes

© Lupo [/ pixelio.de
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PATER NTCHT MEHR KANN.

Arztin oder ein Arzt dieser Verfiigung entspricht.
Dabei sollten Sie bedenken, dass in bestimmten
Grenzsituationen des Lebens Voraussagen uber
den Erfolg medizinischer MalRnahmen und
mogliche Folgeschaden im Einzelfall kaum
maoglich sind.

Wenn Sie Festlegungen fiir oder gegen bestimm-
te Behandlungen treffen wollen, sollten Sie sich
bewusst sein, dass Sie durch einen Behandlungs-
verzicht unter Umstinden auf ein Weiterleben
verzichten. Umgekehrt sollten Sie sich dartber
klar sein, dass Sie fir eine Chance, weiterleben
zu konnen, moglicherweise Abhangigkeit und
Fremdbestimmung in Kauf nehmen.

Am Ende |hrer personlichen Willensbildung kann
die Entscheidung stehen, eine Patientenverfiigung
zu erstellen oder der Entschluss, keine Vorsorge
treffen zu wollen. Sie sollten sich deshalb fiir diese
Uberlegungen Zeit nehmen und sich nicht unter
Druck setzen.

N&here Informationen zum Betreuungsrecht,indem
auch die Patientenverfligung gesetzlich geregelt
ist, kdnnen Sie der vom Bundesministerium der
Justiz und fuir Verbraucherschutz herausgegebenen
Broschiire ,Betreuungsrecht” entnehmen.

Dort finden Sie hilfreiche Informationen und
Erlauterungen der gesetzlichen Vorschriften, aber
auch das Muster einer Vorsorgevollmacht und
einer Betreuungsverfiigung mit Erlauterungen.

VORFRE UD[ AUF DEN
Modinsmankl

Im Seniorenzentrum Hirschkamp findet AM SUNNMG,

DEM 5. NOVEMBER 201/, von 14 bis 17 Uhr unser traditioneller
Martinsmarkt statt. l[I[KKAST[NMUSIK, der Duft von Gluhwein und
kulinarischen Kostlichkeiten werden wieder fiir eine gemitliche Atmo-

sphére sorgen und laden zum GenieRen ein. Das Sortiment weckt zudem
die WETHNACHTLICHE VORFREUDE: Es gibt selbstgemachten Likor und
Geback, Advents- und Weihnachtsgestecke, Holzarbeiten, Karten fiir die
Weihnachtspost und schone, kunsthandwerkliche Dekorationsartikel.
Das Café Hirschkamp sorgt mit einem Ganseessen, Kaffee und Kuchen
dafiir, dass keine Wiinsche offen bleiben.

VON HAND GEFERTIGT - 100% EINNAHMEN

Méchten Sie Ihre Ware auf dem Martinsmarkt verkaufen?
Dann sind Sie herzlich willkommen. Es gibt keine Standgebiihr;
die Einnahmen konnen Sie komplett behalten.
Voraussetzung ist aber, dass Sie SELBSTGEMACHTES anbieten.
AuRer Lebensmitteln ist alles erlaubt.

Prasentieren Sie doch Ihr Hobby oder fiihren Sie
einen Workshop durch! Wir freuen uns auf lhre Ideen..
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Seplemben

Woaffeln backen
in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Oktoberfest
15:00 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Herrn Funke
15:30 Uhr in der Aula

Programmaénderungen

vorbehalten

Termine, Neuigkeiten & Co.
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Oktloben

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:00 Uhr, Verwaltung

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Service fur Horgerdtetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Mode-Mobil
15:00 Uhr

Livemusik mit Herrn Funke
15:00 Uhr in der Aula

Waffeln backen
in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:00 Uhr in der Aula

Mobiler Schuhverkauf
15:00 Uhr

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

500 Jahre Reformation
15:00 Uhr in der Aula
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Novembeny

Livemusik mit Frau Schmitz
15:30 Uhr in der Aula

Martinsmarkt
14:00 - 17:00 Uhr im Hirschkamp

Service fir Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Platzchen backen
in allen Wohnbereichen
15:00 Uhr

Livemusik mit Herrn Funke
15:00 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
14:00 Uhr, Verwaltung

Waffeln backen
in allen Wohnbereichen
14:30 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Herrn Funke
15:30 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
15:00 Uhr in der Aula

Platzchen backen
in allen Wohnbereichen
15:00 Uhr

Termine, Neuigkeiten & Co.
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Guwinn

Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage
und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. Oktober 2017 im Sekretariat ab.
Gewinner werden aus allen Teilnehmern
ausgelost und benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

GEWINNSPIELFRAGE

Welches Lied
passt zum Herbst?

O Im Wald da sind die Rauber
O Kuckuck ruft's aus dem Wald
O Bunt sind schon die Walder

Ihr Name:

Wohnbereich:

Gute Unterhaltung!

HERBST- Suchsed

Finden Sie die finf versteckten Worter?

BLATTER - WIND - DRACHEN
EICHELN - KASTANTEN
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Gewinner der letzten Ausgabe:
Ferdinand Keplinger

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben einen
Gutschein fur das Hirschkamp-Café gewonnen.





