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Hirschkamp ECHO

DES SENTORENZENTRUMS HTRSCHKAMP,

endlich schickt der Sommer seine Vorboten aus.

Auch wir freuen uns schon auf die sonnigen
Monate: So wird jetzt schon das Sommerfest
geplant und geprobt.

Nachdem wir im letzten Jahr unser 20-jdhriges
Bestehen gefeiert haben, wollen wir 2017 einen
Kunstwettbewerb mit dem Thema ALTENHEIM
DER IUKUNFT starten. Alle kénnen mitmachen
und ihre Kunstwerke bis zum 30. Juni einreichen,
die ab dem 1. Juli in der Aula zu besichtigen sind.
Egal, was Sie gestalten/malen/bildhauern: Es ist
alles erlaubt, was nicht mehr als 1 Meter hoch,
breit und tief ist. Auf unserem SOMMERFEST AM
§. JULT wird das schénste Kunstwerk pramiert!
Vielleicht sind ja auch Ideen dabei, die in die Pla-
nung des Umbaus einflielen?

Ich freue mich jetzt schon auf |hre rege Beteili-
gung und auf die eingereichten Kunstwerke und
lade Sie herzlich ein, die Ausstellung und unser

Sommerfest zu besuchen.

ZAre
Ursula Eskes

Mechthild Schawl

LSATTENWIND KOMMT AUF.

MECHTHILD SCHAUT GEHT IN DEN WOHLVER-
DIENTEN RUHESTAND.

Sie geht zwar nicht mit einem
.Paukenschlag”,  verabschiede-
te sich aber mit fetziger Musik
vom Feinsten. Fur ihren letzten
Arbeitstag im Seniorenzentrum
Hirschkamp hat sich die exami-
nierte Pflegekraft etwas ganz
Besonderes ausgedacht: Sie
schenkte den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Hauses
ein Konzert der Waltroper Grup-
pe ,Saitenwind". Ein Ensemble,
das seit 27 Jahren gekonnt mit
Kirchenmusik und groRen Ever-
greens vielen Menschen groRe

Freude bereitet.

Bei dem Konzert hielt es die Senioren kaum auf den
Stuihlen. Sie sangen begeistert mit und nicht weni-
ge waren sogar zu Tranen geriihrt. Dieses Konzert
bleibt den Bewohnerinnen und Bewohnern sicher
noch lange in Erinnerung. Leb wohl, liebe Mecht-
hild.. Wir hoffen auf ein baldiges Wiedersehen.
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£S GIBT NICHTS, WAS UNS DIE ANWESENHEIT EINES UNS LIEBEN

MENSCHEN ERSETZEN KANN UND MAN SOLL DAS AUCH GAR NICHT
VERSUCHEN; MAN MUSS ES EINFACH AUSHALTEN UND DURCHHALTEN;
DAS KLINGT ZUNACHST SEHR HART, ABER ES TST DOCH ZUGLETCH
EIN GROBER TROST; DENN INDEM DIE LUCKE WIRKLICH UNAUS-
GEFULLT BLETBT, BLETBT MAN DURCH STE MITEINANDER VERBUNDEN.
DIETRICH BONHOEFFER
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Daj Senicvensentuum sl lebendig,

JA, SIND DENN ALLE NARRISCH!

Karneval wird im Seniorenzentrum Hirschkamp
groR geschrieben und gleich drei Mal gefeiert.
Die traditionelle Sitzung, eine Woche vor Rosen-
montag, ist der Hohepunkt der Feierlichkeiten.
Es folgen
weitere Ver-
anstaltungen
am Freitag und
Rosenmontag.
Dieses Jahr
fertigten die
Bewohnerinnen

Im Riickspiegel

UND ALLE STND DABET.

und Bewohner schon einige Tage zuvor bunte

Masken und Hute an. Die geschminkten und kos-

timierten Narren waren nach ihrer Verwandlung
kaum wieder zu erkennen. Der Soziale Dienst
sorgte mit

Bittenreden

und Auftritten

von ,Knall-

kopp”, ,Matta

und Lisbeth”

und ,Putzfrau

Agnes” dafiir,

dass die Lach-

muskeln der Jecken stark strapaziert wurden. Herr
Schoppmann vom Moselbach-Duo Waltrop und
Brunhilde Schmitz aus Brambauer sorgten fir

die musikalischen Stimmungswogen. Es regnete
zwar keine ,Kamelle", aber nach Knabbereien,
Sekt und dem einen oder anderen Eierlikorchen
sind sich auch in diesem Jahr wieder alle einig:
Auch das Seniorenzentrum Hirschkamp ist eine
karnevalistische Hochburg.

ENTSPANNT ZUR KIRMES UND ZURUCK - DAS
SENTORENZENTRUM HIRSCHKAMP AUF TOUR
Am Mittwoch, dem 5.4.2017 besuchte eine Grup-
pe von Bewohnern und Begleitern des Senioren-
zentrums Hirschkamp die traditionelle Reckling-
hauser Palmkirmes. Fir einige Bewohner war es
der erste Besuch der Kirmes tiberhaupt und loste
schon im Vorfeld groRe Freude aus. Riesenrad,
Kettenkarussell und der Duft gebrannter Mandeln
erinnerte an vergangene Zeiten. Bestaunt wur-
den besonders die modernen Fahrgeschafte wie
der ,Gladiator” mit seinen sechzig Metern Hohe.
Wunderbares Wetter, typische Kirmesleckereien
und gute Laune sorgten fiir ein unvergessliches
Kirmes-Erlebnis.
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Im Ruickspiegel
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NMusik lag in dev Jugl,

Das Seniorenzentrum Hirschkamp hatte am
Sonntag, dem 19.2.2016 den Spielmannszug
Heimatklange Stadt Waltrop eV. zu Gast.
Da es vielen der Bewohnern nicht mehr moglich
ist, ein Konzert zu besuchen, war der Mix aus
traditionellen Marschen und Karnevalsmusik ein
aullergewahnlich schénes Erlebnis.
Auch Musiker
Werner Backhaus
beschert den
Senioren regel-
malig einen
Musik-Nachmittag
zum GenieRen.

Konzerte im Hirschkamp

DER SCHUBERT-KAMMERCHOR STNGT TM
SENTORENZENTRUM HTRSCHKAMEP

Der Schubert-Kammerchor 1948 Waltrop eV.
besingt in unserem Haus traditionell den Friihling
und die Weihnachtszeit. Fur die Bewohnerinnen
und Bewohner ist das stets eine groRe Freude.
Alte Volkslieder kbnnen mitgesungen werden
und im Saal des SZ Hirschkamp verbinden sich
die Stimmen zu einem groRen harmonischen
Chor. Am 8. April 2017 hat auch Nicole Moenikes,
die Biirgermeisterin der Stadt Waltrop dem Kon-
zert beigewohnt. Herzlich begriiBt wurden sie
und der Chor von unserem neuen Pflegedienst-
leiter Taifun Trk.

Der Schubert-Kammerchor steht schon seit 1982
unter der Leitung des Dirigenten und Chorleiters
Christoph Vatheuer. Das musikalische Repertoire

des Chors umfasst sowohl lieb gewonnene Klas-

siker und Volkslieder als auch aktuelle, moderne
Kompositionen und Arrangements.

Die Formel fir

den Erfolg bei den
Bewohnerinnen und
Bewohnern ist ein-
fach: Der Chor singt,
die Laune steigt.
Singen macht SpaR,
Singen tut gut...
Zudem werden mit
bekannten Liedern
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und der Musik biografische Erinnerungen ge-
weckt und besondere Erlebnisse in Verbindung
gebracht. Schon jetzt freuen sich alle auf das
Weihnachtskonzert am 17. Dezember 2017.
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Dov mil den Fifien
schmeckl

WER S(HON ST, der muss doch eigentlich nichts
konnen, oder? Und schén sind sie, unsere sanften,
lautlosen und meist bunten Gaukler. Doch obendrein
haben sie einen Trick drauf, der sprachlo§' macht:
SCHMETTERLINGE SCHMECKEN MTT DEN FUBEN!
Dort sitzen namlich Geschmacks-Sinneszellen, so ge-
nannte Sensillen, mit denen der Schmetterling quasi
vorkosten kann, worauf er gelandet ist. Zwar kon-
nen Falter auch ,ganz normal” mit den Mundwerk-
zeugen und Fiihlern schmecken, aber anders als die
berihmte Raupe Nimmersatt kann man ja schliel3-
lich nicht jedes Blatt anbeilRen, das einem beim Flug
durch Wiesen, Felder und Garten unterkommt. Dazu
stehen dem Schmetterling auch passende Mund-
werkzeuge gar nicht zur Verfiigung: Wahren der
Unterkiefer zum Saugrissel aufgemotzt ist, hat sich
der Oberkiefer mangels Verwendung komplett zu-
rickgebildet. Kauen ist damit jedenfalls nicht...

DANK DER SCHMECKENDEN FUBE legen Schmet-

terlingsweibchen ihre Eier nur auf Pflanzen ab, die
ihrem Nachwuchs spater mit Sicherheit munden.
Die kleine Raupe muss also nicht erst lange suchen,
sondern schliipft bereits im kulinarischen Schlaraf-
fenland.

Dabei ist der Geschmack der Schmetterlinge sehr spe-
ziell: Der Schwalbenschwanz wird z. B. nur dann zur
Eiablage bewegt, wenn sich unter seinen Fillen ein
fur ganz wenige Pflanzen typischer Geschmackstep-
pich aus sechs bestimmten Chemikalien ausbreitet.
Die Gegenprobe im Labor mit nur einem dieser Ge-
schmacksstoffe allein auf einem kiinstlichen Blatt
lasst den Flattermann kalt - erkennt er doch bereits
am Geschmack mit den FiiBen sogar das Alter und

Naturwissen
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den Gesundheitszustand der Wirtspflanze. Eine sehr
praktische Fahigkeit, denn damit das PROJEKT FORT-
PFLANZUNG gelingt, empfiehlt sich doch statt einer
vor sich hin welkenden lieber eine vor Gesundheit
strotzende Futterpflanze - zumindest, bis die kleinen
Nimmersatte ihre Arbeit aufnehmen...

11005

*  SCHMETTERLINGE FLIEGEN AM LIEBSTEN BET GUTEM WETTER,
WENN £ TROCKEN, SONNIG UND WINDSTILL IST.

o IN DER STADT BIETEN GRUN- UND KLEINGARTENANLAGEN
IDEALE BEDINGUNGEN ZUMINDEST FUR DIE HAUFIGEN ARTEN
WIE KLEINER FUCHS, TAGPFAUENAUGE UND ITTRONENFALTER.

o SELTENERE ARTEN SIND METST AUF BESTIMMTE LEBENSRAUME
WIE FEUCHTE WIESEN ODER MOORE SPEZTALTSTERT.

*  LINTGE ARTEN WIE DER ADMIRAL SAUGEN AUCH AN FALLOBST
UND (ASSEN SICH IM SPATSOMMER AUF STREUOBSTWIESEN
BEOBACHTEN.

«  AUCH AUF NACHTFALTER LONNT STCH OFT EIN ZWEITER BLICK.
SIE SIND VIEL ARTENRETCHER UND LASSEN SICH WIE DAS
ROTE ORDENSBAND NACH EINBRUCH DER DUNKELHEIT MIT
OBSTKODERN AUS GEKOCHTEN BIRNEN, HONIG UND ROTWEIN
ANLOCKEN.

Naturwissen
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Di¢ Fudbeowe —
FRUCHT ODER NUSS?

RICHTIG GELESEN: Diese Frage sorgt stets fur grole Augen. Erdbeeren sind
tatsachlich keine Friichte, sondern Nusse. Aber welcher geniale Plan von Mutter
Natur steckt dahinter? Botaniker stiirzen GenieRer und Hobbygartner ja gerne
mal in tiefe Verwirrung. Im Hinblick auf die Zuordnung der schlankmachenden
Vitamin-C-Bombe gelingt das vorziiglich. Aber |hr Hirschkamp-Echo macht Sie
sattelfest; Aufschluss gibt namlich die Entwicklung einer Erdbeere:

NOCH VOR DEM STCHTBAREN AUSTRIES legt die Pflanze im Inneren die Blite an.

Nach dem Besuch der Biene entwickelt sich an jedem befruchteten Fruchtknoten
ein Nusschen. Dieses Niisschen wird durch den wachsenden roten Blitenboden
in kleine Teile gesprengt. Die Erdbeere ist also eine Scheinfrucht - aber was fiir
eine leckere! Das kann man auch daran sehen, dass sich im Inneren der Erdbeere
keine Samen befinden. Die sitzen aulRen und sind von einer harten Schale um-
geben, wie es sich fir richtige Niisse gehort.

UND WAS HAT STCH DIE NATUR JETZT DABET GEDACHT! Der tiefere Sinn der

saftig roten Leckerbissen liegt tatsachlich nicht darin, unter einer Haube aus
Schlagsahne unseren Gaumen zu verwdhnen, sondern in einer ausgekliigelten
Uberlebensstrategie: Vogel und kleine Siaugetiere naschen von den Erdbeeren,
wobei auch die Samen in ihrem Bauch landen. Die harten Nisschen kommen
jedoch unbeschadet wieder heraus und keimen so oft weit entfernt von der
Mutterpflanze. Mause, Igel, Amsel und Rotkehlchen verbreiten so die Erdbeeren,
machen uns aber auch die Ernte streitig. Eine Ernte, die wir Gbrigens auch mit
dem Wissen, dass Erdbeeren eigentlich Nusse sind, guten Gewissens genielRen
duirfen. Nicht verwirren lassen: Erdbeeren bleiben mit spérlichen 32 Kilokalorien
je 100 Gramm immer noch ein schlankes Vergniigen. Vor allem im Vergleich zu
ihren entfernten Verwandten wie Erd-, Kokos- und Macadamiantissen...

NEBEN THREM HOHEN GEHALT an verdauungsférdernden Ballaststoffen enthalten
Erdbeeren mehr Vitamin C als Zitronen. AulBRerdem Mineralstoffe wie Kalzium,
Kalium, Eisen, Zink und Kupfer sowie Polyphenole, die Krebs und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vorbeugen helfen.

Uber den Tellerrand geschaut
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[EPTIDEE

Enowwww selbslgemacht

ZU‘A“EN FUR § PORTIONEN

100 6 TUCKER

] EL TTTRONENSAFT

100 ML MILCH

300 6 MASCARPONE

600 6 PURTERTE ERDBEEREN
100 6 GANZE ERDBEEREN

Lulovrwiuny

Den Zucker in der Milch auflésen und langsam

die Mascarpone einriihren. Erdbeeren gemeinsam
mit dem Zitronensaft im Mixer pirieren. Dann die
Erdbeeren mit der Mascarpone-Creme verrithren
und in einen frostfahigen Behdlter fillen. Nach 30
min im Gefrierschrank nochmal umrihren, damit
die Masse nicht zu fest wird. Nach etwa 1 1/2 h
ist die Eiscreme servierfertig. Die restlichen Erd-
beeren waschen, putzen und in diinne Scheiben
schneiden. Mit etwas Zucker in einer Schissel
anziehen lassen. Vorsicht, nicht zu viel ruhren!
Portionsweise anrichten und mit den geschnitte-
nen Erdbeeren garnieren.

Uber den Tellerrand geschaut
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MNoir

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

2017

2017
Livemusik mit Herrn Funke

Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

A

2B Wunschkochen in allen
Wohnbereichen
Beginn: 14:00 Uhr, Aula

2017 . o .
Livemusik mit Frau Schmitz

Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Termine, Neuigkeiten & Co.

2017
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2017

2017

2017
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2017

Jun

Livemusik mit Herrn Backhaus
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Service fur Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:15 Uhr in der Aula

Wounschkochen in
allen Wohnbereichen
Beginn: 15:00 Uhr

Livemusik mit Herrn Backhaus
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Ausflug in den Zoo:
siehe gesonderter Aushang

Livemusik mit Herrn Funke
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula
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Juli

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:15 Uhr, Aula

Service fur Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Hirschkamp-Sommerfest
14:30 Uhr - 17:00 Uhr

Grillfest Wohnbereich 1
Grillfest Wohnbereich 2

Grillfest Wohnbereich 3

Livemusik
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Livemusik
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Programmaénderungen
vorbehalten

Termine, Neuigkeiten & Co.
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Guwinn

Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage
und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. Juli 2017 im Sekretariat ab.

Gewinner werden aus allen Teilnehmern
ausgelost und benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

GEWINNSPIELFRAGE

Wie heifdt der Schmetterling
des Jahres 2017?

(O silberne Sieben

(O Goldene Acht

(O Falscher Fuffziger

Ihr Name:

Wohnbereich:

Gute Unterhaltung!

schine Schallenseilen

Welchen Schatten wirft der bunte
Schmetterling?

Gewinnerin der letzten Ausgabe:
Elfriede Winter

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben eine
Aromamassage gewonnen.





