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Jicbe Busohnen,

ANGEHORTGE, MITARBEITER UND FREUNDE
DES SENTORENZENTRUMS HIRSCHKAMP,

nun ist das Jahr schon fast wieder vorbei.

Aber es war auch sehr ereignisreich:

20 Jahre Hirschkamp! Die Feste sind gefeiert und
nun stimmen wir uns langsam auf die besinnliche
Jahreszeit ein. Hohepunkte der letzten Monate
des Jahres sind der Martinsbasar mit dem tradi-
tionellen Gansebratenessen im Café im November
und die Weihnachtsfeiern der Wohnbereiche im
Dezember.

Aber auch sonst bietet der Soziale Dienst in den
nachsten Monaten ein abwechslungsreiches
Betreuungsprogramm.

Sollten Sie weitere Anregungen oder Wiinsche
zur Verbesserung unserer Qualitdt haben, mochte
ich Sie bitten, mit uns Kontakt aufzunehmen.

Nun freue ich mich auf einen goldenen Herbst ZAre
und einen besinnlichen Jahresausklang mit lhnen. Ursela Eskes

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate Radaktion: Ursula Eskes

und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner Mitarbeiter: Gabriele Baitz, Andreas Kabbe,

des Seniorenzentrums Hirschkamp. Annett Kalaba

Redaktionsanschrift: Text: Gabriele Baitz, Ursula Eskes, Andreas Kabbe

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG, Grafik: Altmann Marketing GmbH
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop Fotos: Hirschkamp (wenn nicht anders ausgewiesen)
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Eichhsrunchen,

ERFOLGRETCHE KLETTERKUNSTLER.

Jeder kennt sie, jeder mag sie:

Die puscheligen Gesellen mit dem roten Fell, die in
fast ganz Europa zu Hause sind. Hierzulande haben
sie langst ihre Scheu abgelegt und halten sich gern
in der Nahe des Menschen auf. SchlieBlich gibt es
in Garten und Parks fiir die eifrigen Sammler allerlei
Leckereien zuschnappen.Dabeisind die kleinen Kerle
nicht eben wahlerisch: In der Natur gehéren Baum-
friichte, Samen und Kerne genauso zum Speise-
plan wie Knospen und Blatter, aber auch Kleinvégel
und deren Eier!

Hat so ein Baumkronenturner dieser Tage eine
Nuss erhascht, wandert sie hochstwahrscheinlich
in eines seiner vielen Depots mit Nahrungsvorraten
fur den Winter. Denn Eichhornchen fressen sich
anders als andere Nager keinen Winterspeck an und
halten auch keinen Winterschlaf. Die Leichtgewichte
(200 - 400 g) gehen nur in eine Winterruhe, aus
der sie jeden Tag eine bis zwei Stunden lang ihre
Vorratslager mit Nissen und Samen besuchen.

Gut zu wissen

Leider sind Eichhérnchen mit einem miserablen
Gedachtnis geschlagen und missen sich daher
zum Wiederfinden ihrer Schatze auf den Geruchs-
sinn verlassen. Was nicht gefunden wird, fangt im
Friihjahr an zu keimen. So besetzen die quirligen
Kerlchen eine wichtige ©kologische Rolle beim
Waldaufbau.

In waghalsigen Spriingen von bis zu fiinf Metern
gehteszum kugeligen Nest aus Zweigen, dem Kobel.
Dort lagern die Pinselohren keine Nahrung; hier
wird nur gemitlich zusammengerollt und mit dem
eigenen Schwanz (der rund die halbe Koérperlange
misst) zugedeckt geschlafen und tagsuber geruht.
Toll, so ein kuscheliges Fell!l Ob ein Eichhérnchen in
hellem Rotbraun oder schwarzlichem Dunkelbraun
glanzt, ist genetisch bedingt und von Umweltein-
flussen abhangig. Meist sind die kecken Kletterer
in den Laubwiéldern des Flachlandes heller als die
in den Nadelwaldern hoherer Lagen. So sind sie
jeweils besser getarnt.
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Nadbeba

FIN GARTEN FUR ALLE.

Bei wunderbarem Sommerwetter besuchten 22
Bewohner und Mitarbeiter des Seniorenzentrums
Hirschkamp am 14. September den Natur- und
Begegnungsbauernhof NaBeBa eV. in Waltrop.
Der Ausflug war eingebettet in die Aktionswoche
.Bauernhof” mit Gedachtnistraining, Bewegungs-
ubungen und biografischem Erzéhlen.

Viele unserer Senioren sind in landwirtschaft-
lichen Betrieben aufgewachsen; vor allem bei
ihnen weckte der Besuch Kindheitserinnerungen.

Die Naturwerkstatt NaBeBa beherbergt ber
100 bauernhoftypische Tiere wie Hiihner, Ganse,
Schafe, Katzen, Pferde und Kleintiere wie Hasen
und Meerschweinchen. Die Senioren genossen es,
die Tiere aus der Hand zu fittern und ausgiebig
zu streicheln. Im Schatten alter Baume sorgte ein
gemiitliches Picknick fir das leibliche Wohl.

Die Zeit verging wie im Flug. Glucklich und mit
vielen schonen Eindricken im Gepack ging es
wieder zuriick ins Seniorenzentrum.

NaBeBa
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DER HERBST IST ORANGE!

Unser allerliebstes Herbstgemiise ist der Kiirbis. Im Herbst gibt
es ein groRes Angebot an Kiirbissen aller Art. Einen reifen Kiirbis
erkennt man ubrigens daran, dass er hohl klingt, wenn man
gegen seine Schale klopft. Kiihl und trocken gelagert halt er bis
ins Frihjahr. Aber wer mochte ihn schon lange lagern? Viel zu
gut schmeckt er; in Suppen und Eintépfen, gebraten, gediinstet
oder gekocht als Gemiise, siiRsauer eingelegt, als Kiirbiskuchen
oder -chutney. Lassen Sie sich inspirieren!

RTESENKURBIS

Was kaum jemand weilk: Botanisch gesehen ist der Kiirbis
eine Beere - aber was fir eine! 2007 hat es ein Exemplar der
Art Cucurbita maxima auf Gber 700 kg gebracht: Weltrekord.
Die meisten der rund 800 anderen Arten bleiben zum Gliick
fur Emter und Kaufer deutlich darunter, sind aber nicht minder
lecker und hiibsch anzusehen.

BOTANTSCHE VIELFALT

Kurrbisfarben reichen von Weils und Grau tber Gelb und Orange
bis zu Dunkelgriin. Noch verriickter sind die Formen: Rund, oval,
birnen- und zwiebelférmig; glatt, mit Rippen oder Pickeln tber-
sat, manchmal sogar bizarr wie ein Ufo geformt.

Viele der auRergewdhnlich geformten Kiirbisse sind jedoch nur
zu Dekozwecken zu gebrauchen. Eng verwandt sind tibrigens
Melonen, Gurken und Zucchini - letztere sind botanisch
betrachtet Gemusekirbisse.

LECKER, LECKER. ..

Zu den gangigsten Speisekiirbissen gehéren neben den Riesen-
kiirbissen die Gemuse- oder Gartenkiirbisse und die Moschus-
kiirbisse, zu denen auch der birenférmige, hellgelbe ,Butternut”
mit seinem buttrig-nussigen Fruchtfleisch zahlt. Hmm...

Schéne Zeiten
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REZEPTIDEE:

Kinkissuppe mit Salbei,—Croatons

ZUIAT[N FUR & PORTTIONEN

1 Kiirbis schalen, Fasern und Kerne entfernen und grob wiirfeln.
Zwiebel schilen und wiirfeln. Apfel vierteln, entkernen, schalen und
grob wiirfeln.

2 Zwiebelwiirfel in heiller Butter glasig diinsten. Apfel- und Kiirbiswiirfel
und den Zucker zugeben und kurz mitdiinsten. Briihe dazugieRen und
alles im geschlossenem Topf bei mittlerer Hitze 15 min weichkochen.
Mit einem Stabmixer fein purieren. Senf und saure Sahne unterriihren
und mit Salz & Pfeffer abschmecken. Warm halten.

3 Salbei abspiilen und trocken schitteln. Toastbrot in Wiirfel schneiden.
Ol in einer Pfanne erhitzen und die Brotwiirfel darin knusprig braten.
Salbeiblatter zugeben und kurz mitbraten. Mit Salz & Pfeffer wiirzen.
Salbei-Croltons zur Kiirbissuppe servieren.

Rezept
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DevBeinal slelll sich vorv

Der aktuelle Heimbeirat des Seniorenzentrums Hirschkamp
(v. I. n. r.): Trautel Schmidt, Gertrud Thieme, Gisbert Wiegand,
Thomas Vogler, Hildegard Steglich

WER ODER WAS TST DER BETRAT!

Der Beirat ist die kollektive Interessenvertre-
tung von Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern
gegeniiber der Einrichtungsleitung und dem Ein-
richtungstrager. Er wird von den Bewohnerinnen
und Bewohnern in regelmaligen Abstinden fir

zwei Jahre gewihlt.

WELCHE AUFGABEN UND BEFUGNTSS
HAT DER BETRAT!

Der Beirat ist Vermittler und Bindeglied zwischen
Einrichtungsleitung und Bewohnerschaft. Er ist bei
allen Entscheidungen einzuschalten, bei denen ein
Mitwirkungsrecht besteht. Einrichtungstrager und
Einrichtungsleitung sind daher verpflichtet, den
Beirat vor ihren Entscheidungen anzuhéren.

Das Mitwirkungsrecht des Beirats erstreckt sich
auf folgende Aufgaben:

+ Er kann MaRnahmen, die den Bewohnerinnen
und Bewohnern dienen, bei der Einrichtungs-
leitung oder beim Einrichtungstrager beantragen,
hat also das Recht, Antrage zu stellen, um Verbes-
serungen oder Anderungen zu erreichen.

Fakten aus dem Hirschkamp

- Er muss Anregungen oder Beschwerden von
Bewohnerinnen und Bewohnern entgegen-
nehmen und mit der Einrichtungsleitung oder mit
dem Einrichtungstrager tiber deren Erledigung
verhandeln.

- Er soll das Einleben neuer Bewohnerinnen und
Bewohner fordern, z. B. durch Besuche, Gesprache,
Einbindung in Veranstaltungen und Anregungen
an die Einrichtungsleitung fiir geeignete Einge-
wohnungs-Malnahmen.

BET WELCHEN ENTSCHEIDUNGEN
WIRKT DER BETRAT MITI

Der Beirat hat das Recht, in folgenden Angelegen-
heiten mitzuwirken, das heiBt bei Entscheidungen
hieriiber beteiligt zu sein:

1. Aufstellung oder Anderung der Mustervertrige
fur Bewohnerinnen und Bewohner und
der Hausordnungen

2. Malinahmen zur Unfallverhiitung

3. Anderung der Entgelte

4. Planung und Durchfiihrung
von Veranstaltungen

5. Alltags- und Freizeitgestaltung

6. Unterkunft, Betreuung und Verpflegung

7. Erweiterung, Einschrankung oder
Einstellung des Einrichtungsbetriebes

8. Zusammenschluss mit einer
anderen Einrichtung

9. Anderung der Art und des Zwecks
der Einrichtung oder ihrer Teile

10. umfassende bauliche Veranderungen
oder Instandsetzungen

11. MaRnahmen zur Férderung
der Betreuungsqualitat

12. Leistungs- und Qualitdtsvereinbarungen
mit den Pflegekassen und Sozialhilfetragern

Hirschkamp ECHO 04/2016
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WIR SUCHEN KREATIVE FUR UNSEREN \‘
TRADTTLONELLEN MARTINSMARKT AM 6.11.2016 \
IM SENTORENZENTRUM HTRSCHKAMP. S ANSPRECHPARTNER: ™ )
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Am 28, Septamber wurde fm Seniorenzentum
Firschlamp ein besonderer Gottresdienst gefeiart.
Der Alar war mit Eitegeben und Blumen reidh
geschmiidkt Das Qbst und Gemiise wurde {ifsdh
ven cinem regionslen Bauermhel gelkauit.

Wit eler By, Plramerdn Sabine Dumpelrik danltamn
die Bewohnerfnnen und Bewehner fr Gofites
Sdn@piung und die guien Gaben der Nefur

Nadh dem Goffresdienst wurden aus den Rele:
und Garteniitiditen lecdkere Gerddiie gelodt,
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Novemben

Livemusik mit Herrn Funke
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Martinsmarkt im Hirschkamp
von 14-17 Uhr

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:00 Uhr, Verwaltung

Service fir Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Waffeln backen in
allen Wohnbereichen
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Herrn Funke
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Gemitlicher Nachmittag
zum 1. Advent

Termine, Neuigkeiten & Co.
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2016

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:00 Uhr, Verwaltung

Service fur Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Der Nikolaus kommt ins Haus

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Konzert des Schubert-Chors
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Weihnachtsfeier Wohnbereich 1
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Weihnachtsfeier Wohnbereich 2
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Weihnachtsfeier Wohnbereich 3
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Adventliche Musik
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Heiligabend mit Bescherung
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Silvesterparty
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula
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Januany

Jahresriickblick mit Sektempfang
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:00 Uhr, Verwaltung

Service fir Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Gastmusiker
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Waffeln backen in
allen Wohnbereichen
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Gastmusiker
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Wir kochen in allen Wohnbereichen
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Gastmusiker
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Gastmusiker
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Programmaéanderungen
vorbehalten

Termine, Neuigkeiten & Co.
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Guwinn

Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Beantworten Sie einfach die Gewinnspielfrage
und geben Sie den ausgefiillten Coupon

bis 15. Januar 2017 im Sekretariat ab.
Gewinner werden aus allen Teilnehmern
ausgelost und benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

GEWINNSPIELFRAGE

LCH SEHE AUS WIE EIN RUNDER BALL,

GANZ RUND UND SCHWER BIN TCH ALLEMAL!
INNEN GELB UND VIELE KERNE,

AUS METNER SCHALE WIRD EINE TOLLE LATERNE!

Was bin ich?

Ihr Name:

Wohngruppe:

Gute Unterhaltung!

Alle (Welten

Finden Sie zu jeder Redensart die passende Erklarung?
Dann tragen Sie die Lésungsbuchstaben in die
K&stchen ein. Richtig zugeordnet, ergeben sie von
oben nach unten gelesen ein Lésungswort. Viel Spaf!

1 jemanden im Regen stehen lassen —
2 jemandem den Wind aus den Segeln nehmen
wissen, woher der Wind weht

von einer Sache Wind bekommen

etwas in den Wind schlagen

N U1 A W

um etwas viel Wind machen
7 sich frischen Wind um die Nase wehen lassen

8 sein Fahnchen nach dem Wind drehen

MEMmen, ¥ G
E
R
il - E
G
A
2ith G T
N
Lésungswort:

Gewinner der letzten Ausgabe:
Reinhard Buschmann

Herzlichen Gluckwunsch! Sie haben einen
Gutschein des Café Hirschkamp gewonnen.





