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Ein Friihlingslied

Auf ein Neues!

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, Angehérige, Mitarbeiter und Freunde des Seniorenzentrums Hirschkamp,

ich mochte Sie herzlich zu einer neuen Ausgabe
des Hirschkamp Echos begriiRen.

In diesem Jahr 2016 wird ausgiebig gefeiert! Die
feuchtfrohliche Karnevalsfeier war der Auftakt
zum Jubildumsjahr. Ostern wurde traditionell mit
Eierfarben und Eierlikor begangen.

Und am 1. April haben wir mit vier Mitarbeite-
rinnen aus dem Pflegebereich und drei Mitarbei-
terinnen des Reinigungsdienstes das 20-jahrige
Firmen- und Dienstjubildum gefeiert.

Aber es wird nicht nur gefeiert. Wir arbeiten
taglich engagiert und gerne mit und fiir unsere
Bewohner. Dabei stellen wir uns immer wieder
neuen Ansprichen und Auflagen von Gesetz-
geber und Aufsichtsbehérden. Besonders stolz
macht mich, dass unsere Mitarbeiter diese Ver-
anderungen uber all die Jahre mittragen und wir
im Vergleich zu vielen anderen Pflegeeinrichtun-
gen eine geringe Personalfluktuation haben. Nur
eine Mitarbeiterin hat in diesem Jahr den Arbeits-
platz gewechselt: Frau Kirsten Diifel, die wahrend

Hirschkamp ECHO erscheint alle drei Monate
und ist die offizielle Zeitschrift fiir die Bewohner
des Seniorenzentrums Hirschkamp.
Redaktionsanschrift:

Seniorenzentrum Hirschkamp GmbH & Co. KG,
Neuer Weg 20, 45731 Waltrop

Hirschkamp ECHO

ihrer langjahrigen Tatigkeit das Seniorenzentrum
Hirschkamp mit ihrem Engagement zuletzt als
Wohnbereichsleitung mitgepragt hat, ist in un-
sere Tagespflegeeinrichtung im Lambertusstift in
Haltern gewechselt.

Wenn Sie Anregungen, Kritik oder Fragen haben,
stehe ich lhnen sehr gerne zur Verfiigung.

ZAre
Ursula Eskes

Radaktion: Ursula Eskes
Mitarbeiter: Gabriele Baitz, Andreas Kabbe,
Annett Kalaba
Text: Gabriele Baitz, Ursula Eskes, Andreas Kabbe
Grafik: Altmann Marketing GmbH
Fotos: Hirschkamp (wenn nicht anders ausgewiesen)
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Am 29.02.2016 hat das Seniorenzentrum
Hirschkamp alle Ehrenamtlichen zu Kaffee und
selbstgebackenen Waffeln eingeladen, um ein-
fach mal herzlich Danke zu sagen.

Danke 2016
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Beiratswahl 2016

Schon jetzt informiert!

Im Seniorenzentrum Hirschkamp
stehen im Juni neue Beiratswahlen an.

Um Uber das Wahlverfahren zu informieren, findet
am 25. April 2016 um 15:00 Uhr eine Bewohner-
versammlung in der Aula statt. Vorab finden Sie
hier schon mal die wichtigsten Informationen.

Wer oder was ist der Beirat?

Der Beirat ist die kollektive Interessenvertretung
von Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern
gegeniber der Einrichtungsleitung und dem Ein-
richtungstrager. Der Beirat wird von den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern einer Einrichtung in re-
gelmiaRigen Abstinden gewadhlt.

Fiir welche Dauer wird der Beirat gewahlt?
Der Beirat wird in Einrichtungen fiir Senioren fur
zwei Jahre gewadhlt.

Welche Aufgaben und Befugnisse hat der Beirat
konkret?

Der Beirat ist Vermittler und Bindeglied zwischen
Einrichtungsleitung und Bewohnerschaft. Er ist bei
allen Entscheidungen einzuschalten, bei denen
ein Mitwirkungsrecht besteht. Einrichtungstrager
und Einrichtungsleitung sind daher verpflichtet,
den Beirat vor ihren Entscheidungen anzuhéren.
Das Mitwirkungsrecht des Beirats erstreckt sich
regelmaRig auf folgende allgemeine Aufgaben:

Gut zu wissen

Er kann MaRnahmen, die den Bewohnerinnen

und Bewohnern dienen, bei der Einrichtungslei-
tung oder beim Einrichtungstrager beantragen.
Der Beirat hat also das Recht, Antrage zu stellen,
um eine Verbesserung oder Anderungen fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner zu erreichen.

Er muss Anregungen oder Beschwerden von
Bewohnerinnen und Bewohnern entgegenneh-
men und mit der Einrichtungsleitung oder mit
dem Einrichtungstrager tber deren Erledigung
verhandeln. Jede Bewohnerin und jeder Bewoh-
ner kann sich mit Anregungen oder Beschwerden
an den Beirat wenden. Dieser muss dann durch
Verhandlungen mit der Einrichtungsleitung auf
eine Lésung hinwirken.

Er soll das Einleben der neuen Bewohnerin-

nen und Bewohner in die Einrichtung fordern.
Dies geschieht z. B. durch Besuche, Gespriche,
Einbindung in Veranstaltungen, Anregungen an
die Einrichtungsleitung fir MaRnahmen zur Er-
leichterung der Eingew6hnung im Heim.
Damit der Beirat diese Aufgabe wirksam wahrneh-
men kann, muss er mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern standig Verbindung halten und ihnen
Gelegenheit zur AuBerung geben. Dies kann z. B.
in einer regelmalig abzuhaltenden Sprechstunde
erfolgen oder einfach durch Gesprache in der Ein-
richtung.

Bei welchen Entscheidungen

wirkt der Beirat mit?

Der Beirat hat ein Recht, in folgenden Angelegen-

heiten mitzuwirken, das heit bei Entscheidungen

hieriiber beteiligt zu sein:

1. Aufstellung oder Anderung der Mustervertrige
fur Bewohnerinnen und Bewohner und der
Hausordnungen

. Malnahmen zur Unfallverhitung

. Anderung der Entgelte

. Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen

. Alltags- und Freizeitgestaltung

. Unterkunft, Betreuung und Verpflegung

. Erweiterung, Einschrankung oder Einstellung
des Einrichtungsbetriebes

(Quelle: Bundesinteressenvertretung fiir alte und pflegebetroffene Menschen eV. (BIVA))

8. Zusammenschluss mit einer anderen Einrichtung

9. Anderung der Art und des Zwecks der Einrich-
tung oder ihrer Teile

10.umfassende bauliche Veranderungen oder
Instandsetzungen

11. MaBnahmen zur Forderung der Betreuungs-
qualitat

12, Leistungs- und Qualitatsvereinbarungen mit den
Pflegekassen und Sozialhilfetragern

Da der Beirat die Belange und Interessen der Be-

wohnerinnen und Bewohner zu vertreten hat,

muss er deren Wiinsche und Vorstellungen ken-

nen. Daher miissen Beirat und Bewohnerschaft

in engem Kontakt zueinander stehen und

miteinander sprechen. Ein Forum des

Informations- und Meinungsaustausches

ist die jahrlich mindestens einmal ab-

zuhaltende Bewohnerversammlung.

Gut zu wissen




Lustig war's!

Ein Hohepunkt im noch jungen Jahr 2016 waren
die Karnevalsfeierlichkeiten. In groller Vorfreude
auf die narrische Zeit fertigten einige Bewohne-
rinnen und Bewohner individuelle Masken und
Verkleidungen an.

Die fiinfte Jahreszeit wurde mit der groRen Feier
am Montag, dem 1. Februar eingeldutet. Vor Be-
treten der bunt geschmiickten Aula konnten sich
alle Bewohner nach Lust und Laune vom Sozialen
Dienst schminken und verkleiden lassen. Im Saal
schunkelten dann Zebras, Lowen, feine Damen,
Mexikaner und Hexen frohlich zu den Liedern des
Moselbach-Trios. Buttenreden und Sketche - nicht
nur jugendfrei - sorgten dafiir, dass sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner vor Lachen bogen.

Karneval 2016

Auch fir das leibliche Wohl war mit kalten Ge-
tranken, Salzgeback, Eierlikor und den traditionel-
len Berlinern gesorgt. In ausgelassener Stimmung
wurde auch am Freitag mit unserer Gastmusikerin
Frau Schmitz, die als Baby verkleidet erschien,
weitergefeiert. Humorvolle Textbeitrage, Schun-
kel- und Mitmachlieder heizten die Stimmung
weiter an. Den AbschluR bildete die Live-Ubertra-
gung der Karnevalsumziige. Wegen stiirmischer
Orkanb6en wurden zwar vielerorts die Umziige
abgesagt, der Kélner Umzug konnte dennoch auf
der GroRbildleinwand verfolgt werden. In einer
Sache waren sich Bewohner und Géste einig: Das
war die beste Karnevalsfeier aller Zeiten!

Leider kam der Aschermittwoch viel zu schnell und
alle freuen sich schon jetzt auf das nachste Jahr.
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Die Biene - 14 Milliarden wert

Wiirde man bloR den monetaren Wert der Bienen
schatzen, lage er allein in Europa bei 14 Mrd. € jéhr-
lich. So viel leisten die gefliigelten Friihlingsboten
als Bestduber bei ihrem Flug von Bliite zu Bliite.

Gemeint sind damit neben der Honigbiene - der
einzigen domestizierten Art - auch die 20.000 be-
kannten Arten ihrer wilden Verwandten. Schon Al-
bert Einstein wusste: Wenn die Bienen verschwin-
den, hat der Mensch nur noch vier Jahre zu leben.
Keine Bienen mehr - keine Planzen, keine Tiere, kei-
ne Menschen mehr." Wer also Apfel, Bimen, Erdbee-
ren oder Himbeeren - ja, sogar Tomaten mag, dem
sollte auch der Schutz der Bienen am Herzen liegen.

Zwar ist das Fangen und Téten sogar gesetzlich ver-
boten, aber was konnen wir ,ganz normalen Leute"
denn schon fiir die friedfertigen Hautfligler tun? Ganz
einfach: Wir konnen ihnen Nahrung und Unterkunft
bieten! Wir konnen unsere Garten (wieder) naturnah
gestalten und fiir eine grolde Pflanzenvielfalt sorgen.
Motto: Wildwiese statt Einheitsgriin! Das geht selbst
auf kleinstem Raum wie im Balkonkasten. Und selbst
gebaute oder sogar schon fertig gekaufte Nisthilfen,
so genannte Insektenhotels, finden hier auch Platz.
Das Wichtigste aber: Keine Pflanzenschutzmittel
einsetzen! Denn selbst, wenn die Gifthersteller von
.bienenungefahrlich” sprechen, so stimmt das in der
Regel nicht fiir Wildbienen. Und fiir den Naturschutz
konnen wir uns auch alle einsetzen, um die verschie-
denen natirlichen Lebensraume wie Magerwiesen,
Sandheiden und Schilfr6hrichte zu erhalten, die viele
Arten brauchen.

Viel zu tun also, um ,Biene Majas wilde Verwandte"
zu schitzen. Packen wir's an!

Gut zu wissen
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Spargel: knackige Frische mit langer Tradition

So frisch, wie der Spargel im Friihjahr auf unsere
Teller kommt, so alt ist seine Geschichte. Urspriing-
lich wahrscheinlich aus sandigen Meeresdiinen
und feuchten Flusstilern Vorderasiens stammend,

Schon vor 4000 Jahren

.. lief den Chinesen angesichts des ,griinen Wun-
ders” das Wasser im Mund zusammen. Agyptens
Pharao Echnaton nebst Gattin Nofretete ernannten
ihn sogar zur Gétterspeise. Und auch Griechen, Per-
ser und Babylonier schatzten ihn schon damals.

Die Griechen allerdings wussten mehr als den Wohl-
geschmack seine medizinische Wirkung zu schatzen.
Der beriihmte Arzt Hippokrates betont schon um
400 V. Chr. seine stopfende und harntreibende Wir-
kung.

10 Uber den Tellerrand geschaut

verbreitete er sich von dort nach West- und Mit-
teleuropa und nach Nordafrika. Begeben wir uns
mit den verschiedenen Arten doch mal auf eine
Leitreise...

“Denn Spargel, Schinken, Koteletts
Sind doch mitunter auch was Netts.”

Hirschkamp ECHO 02/2016

Besonders beliebt

.. aber war der Spargel bei den alten Romern: So
soll Cato um 150 v. Chr. ein besonderer Liebhaber
der langen, schlanken Stangen gewesen sein, und
er gab in seinem Buch ,de agricultura” Tipps fir
ihren Anbau.

Wandgemalde in Pompeji zeigen, dass der Spar-
gel den Romern als begehrte Delikatesse galt.
Und weil Begehrtes immer teurer wird, erliel3 Kai-
ser Diokletian im 4. Jahrhundert gar eine Spargel-
hochstpreisverordnung!

Im Jahr 1100

.. Uiberliefern Byzantiner Arzte, dass Spargel mehr
kann als gut schmecken und erwidhnten ihn als
Heilpflanze mit harntreibenden und schmerzlin-
dernden Eigenschaften. Und natirlich hielt man
ihn bereits damals fiir ein Aphrodisiakum - schlieR-
lich hatten ihn schon die Romer der Liebesgottin
Venus geweiht.

Seinen Siegeszug trat der Spargel Mitte des 15.
Jahrhunderts als Feingemiise in den Garten und
Kiichen der Kléster und Fiirstenhofe Europas an.
Deutsche Anbaugebiete im groRen Stil entstan-
den Anfang des 17. Jahrhunderts etwa um Berlin.
Allerdings bevorzugten anfangs nur die Norddeut-
schen den weillen Spargel, bevor er sich nach
und nach gegen den griinen Bruder durchsetzen
konnte.

Uber den Tellerrand geschaut
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LB onatliche Geburtstagsfeier
mit Kuchenbuffet
APR_| Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

2016

Livemusik mit Herrn Funke
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula
APR |

14 Termine, Neuigkeiten & Co.

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:00 Uhr, Verwaltung

Service fir Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Besuch der freiwilligen
Feuerwehr Waltrop
Treffen: 10:30 Uhr am Eingang

Maifeier mit Livemusik
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Besuch der turkischen Gemeinde
Treffen: 14:00 Uhr am Eingang

Livemusik mit Herrn Funke
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

L]
Geburtstagsfeier mit Kuchenbuffet '1"

15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula
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Livemusik mit Herrn Funke
Beginn: 15:30 Uhr in der Aula

Sitzung des Bewohner-Beirates
Beginn: 14:00 Uhr, Verwaltung

Service fur Horgeratetrager
11:00 - 12:00 Uhr im Friseursalon

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

monatliche Geburtstagsfeier
mit Kuchenbuffet
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Seniorenschuh Rademacher
15:00 Uhr in der Aula

Livemusik mit Frau Schmitz,
Beginn: 15:00 Uhr in der Aula

Programmanderungen
vorbehalten

Termine, Neuigkeiten & Co.
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Gewinnen Sie einen Uberraschungspreis!
Kreuzen Sie einfach die richtige Antwort an
und geben Sie den ausgefiillten Coupon
bis 15. Juni 2016 im Sekretariat ab.
Gewinner werden aus allen Teilnehmern
ausgelost und benachrichtigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir driicken lhnen die Daumen!

GEWINNSPIELFRAGE

Wer lasst uns oft im
Mai nochmal frieren?

O die Schneeteufel
O die Eisheiligen
O die Frostengel

lhr Name:

Wohngruppe:

Gute Unterhaltung!

Friihlings-Quiz

In welchem Monat beginnt der Friihling?

a) Mai
b) April
c) Mirz

Wie nennt man den Friihling noch?

a) August
b) Lenz
c) Ludger

Welches ist keine Friihlingsblume?

a) Aster
b) Krokus
c) Tulpe

Was genau ist der Friihling?

a) eine Himmelsrichtung
b) eine Tageszeit
c) eine Jahreszeit

Was nennt man auch ,Zweiter Friihling™?

a) wenn im Herbst noch Friihlingsblumen bliihen
b) wenn sich eine altere Person nochmal verliebt
c) wenn man im Frihling heiratet

Gewinnerin der letzten Ausgabe:
Maria Pecher

Herzlichen Gluckwunsch! Sie hat einen
Gutschein des Café Hirschkamp gewonnen.





